	
	


                                  Техническая информация
о соревнованиях по спортивному ориентированию «Поднежник-2016»
2 день Соревнования в заданном направлении ( п. Вакарево).
1.Местность
Закрытая. Чистый сосновый лес. Берег реки Волги. Район окружен болотами с озерами.  
2. Карта:
Масштаб 1: 7 500, Сечение рельефа 2,5 метра. Последние изменения внесены в апреле 2016 года.  
3. Дистанции:
М 12 – 1,7 км – 6 КП
Ж12 – 1,2 км – 5 КП
М14 – 1,9 км – 7 КП
Ж14 – 1,5 км – 6 КП
М16 – 2,4 км – 8 КП
Ж16 – 2,1 км – 7 КП
М18 – 2,7 км – 10 КП
Ж18 – 2,5 км – 8 КП
   Легенды впечатаны в карту. Контрольное время 1 час . Отметка компостером в карточке участника. 
Штрафы: 
1 час за не отмеченный или неправильно отмеченный кп;

1 час за каждые просроченные 10 мин. контрольного времени.

   Удачных стартов! 
