Условия проведения областного этапа соревнований 

«Школа выживания»
1. КСУ
Участники: 3 юноши и 1 девушка
 Девушки:  участник выполняет максимальное количество подъемов туловища из исходного положения руки за головой, пальцы сведены в замок, лопатки касаются пола, ноги закреплены и слегка согнуты. При выполнении каждый раз коснуться лопатками поверхности пола, а локтями – колен. Время работы 1 минута.
Юноши:   упражнение - поднос ног к перекладине и подтягивание. Упражнение выполняется в указанной последовательности, засчитывается выполнение полного количества раз за 2 минуты на человека.
Результат команды определяется по сумме результатов всех участников, при равенстве присваивается одинаковое место.

2. Кросс 1 км.
Участники: 3 юноши и 1 девушка
Результат команды определяется по сумме времени всех участников.
3. Комбинированная пожарная эстафета

Участники: 4 юноши
Общие положения:

Оценка результатов, заявления и протесты, допуск к соревнованиям, обязанности и права участников соревнований, условия старта, бег по дистанции, финиш, оборудование и вооружение согласно правилам соревнований по пожарно-спасательному спорту, утвержденным международной спортивной федерацией пожарных и спасателей (Москва-2002 г.).

Одежда, снаряжение и обувь участников
1. Участники соревнований выступают  в спортивных костюмах. Разре​шается выступать в шипованной обуви.

2. Снаряжение и покрой одежды должны отвечать следующим требованиям:

а) участники соревнований выступают в спортивно-тренировочных костюмах. Костюм спортивный из хлопчатобумажной или синтетической непрозрачной ткани. Низ рукавов должен быть на уровне кистей рук, низ брюк не выше 10 см от уровня земли;

б) к специальной обуви относятся сапоги или кроссовые туфли, на подошве или каблуке которых разрешается иметь шипы, насечки. Допускается применение легкоатлетической обуви (шиповок);

3. При тушении горящей жидкости с помощью огнетушителя участник должен быть в рукавицах или перчатках, лицо предохраняется защитным козырьком или другим приспособлением.

Преодоление этапов эстафеты


1. Эстафета состоит из четырех этапов до 100 метров каждый.


2. Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап.


3. Эстафетой служит пожарный ствол.


4. Передача эстафеты (ствола) производится в 20-метровой зоне передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом.


5. Участник, передавший эстафету, может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись, что он не помешает другим участникам.


Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.


6. Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:


а) участник со стволом стоит перед линией старта;


б) по сигналу стартера участник стартует. На последующих этапах участник эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера. 
1. Бег с переноской огнетушителя. 
Участник стартует и бежит по полосе. Берёт огнетушитель и затем ставит его точно в обозначенный на земле круг, преодолевает препятствие из трёх барьеров (1,3 – сверху, 2 – снизу) и затем передает эстафету другому участнику.


2. Бег  с рукавной скаткой.
Участник, приняв эстафету, подбегает к препятствию (барьер) и преодолевает его снизу, берёт рукавную скатку, переносит её точно в обозначенный на земле круг  и передаёт эстафету.

3. Бег с пожарным рукавом, подсоединение ствола к тройнику. 

Участник принимает эстафету, подбегает к рукавам, берет их, подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Упражнение считается выполненным, если «рукавные линии» соединены, ствол примкнут. 

4. Бег с одеванием боевой одежды пожарного, подсоединение рукава к пожарной машине, сбивание водой мишени (20 м).
Примечание: Огнетушитель нельзя брать за шланг.
Финиш - по окончании работы на этапе №4
4. Конкурс представления команд «Визитная карточка»

Выступления должны представить участников, команду и не превышать по времени 5 минут (каждые полные 15 секунд превышения контрольного времени – 1 штрафной балл). Не допускается использование фонограмм с записью голоса  (+).

Критерии оценки: 

- соответствие тематике конкурса;

- содержание; 

- артистическое мастерство и сценическая культура; 

- художественное оформление; 

- музыкальное оформление;
- массовость; 

- культура речи. 

Каждая позиция оценивается максимально в 5 баллов. Жюри может присудить дополнительно 5 баллов за особые качества выступления. Место в конкурсе определяется по наибольшей сумме набранных баллов.
5. Конкурс стенгазет 
Является информационным материалом о деятельности команды. 
Газета изготавливается на большом листе ватмана и сдаётся в мандатную комиссию.
Стенгазета – вид стенной печати, включающий в себя название газеты, краткую информацию о команде-издателе, статьи по теме в нескольких различных рубриках (история команды, информация о её деятельности, комментарии, очерки, объявления, реклама, анекдоты, кроссворды и т.д.), дополняемые рисунками, фотографиями, аппликациями. В правом нижнем углу перечисляются все члены редколлегии, участвующие в создании газеты.  В стенной газете не должен преобладать рисованный материал и фотоматериал, текстовая информация должна быть легко читаема. 
В газете должны быть отражены  следующие рубрики:

- история команды;

- репортаж о соревнованиях;

- критические материалы о соревнованиях;

- свободная тема.

Критерии оценки: 

- соответствие заданной тематике, 

- соответствие работы жанру и стилистике стенгазеты,

- содержание и информативность,

- качество исполнения (красочность, художественная техника),

- иллюстративность,

- оригинальность.

Каждая позиция оценивается максимально в 5 баллов. Место в конкурсе определяется по наибольшей сумме набранных баллов.
6. «Маршрут выживания»
Команда проходит маршрут в виде ралли с ориентированием в заданном направлении в полном составе, включая руководителя, который работает на всех этапах как участник. 
Состав участников: 7 учащихся и 1 руководитель или заместитель руководителя, заявленные по приказу командирующей организации.
Победитель определяется по лучшей сумме времени работы на технических этапах плюс штрафные баллы со всей дистанции переведённые во время. 1 балл = 30 секундам.
Команда, не работающая на этапе, получает 100 баллов, команда не пришедшая на этап занимает место ниже команд посетивших все этапы и получает 200 баллов за каждый непосещённый этап. В случае равенства результатов учитывается результат работы команды на этапе «Спуск».
Возможные этапы (подробная информация выдаётся за день до старта):

Организация спуска и подъёма с наведением перил с самостраховкой. Организация переправы по бревну с наведением перил. Организация переправы по параллельным перилам, маятником через сухой овраг и ручей. Навесная  переправа. Изготовление носилок из верёвок, штормовок и жердей. Разведение костра. Оказание первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего. Знание правил дорожного движения, пожарной безопасности. Топографические задания. Вязка узлов. Ориентирование по выбору, в заданном направлении, по легенде, по маркировке, по обозначенному маршруту. Азимутальный ход. Этапы «Сюрприз».
7. Короткая полоса препятствий
Дистанция 2 класса по спортивной классификации.
Команда проходит маршрут по карте в заданном направлении. 

Состав участников: 6 учащихся из них не менее 2 девушек.
Победитель определяется по лучшему времени работы на дистанции плюс штрафные баллы. Команда, превысившая КВ этапа, с этого этапа снимается и занимает место после команд, прошедших всю дистанцию.
Возможные этапы (подробная информация выдаётся за день до старта):

Организация спуска и подъёма по перилам, наведённым командой. Организация переправы по бревну с восстановлением перил, навесной переправе, параллельным перилам, маятником через сухой овраг и ручей, траверс склона.
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