Приложение 2
к Положению 
Командное и личное снаряжение, состав ремнабора и медицинской аптечки, необходимые для прохождения дистанций областных соревнований  по спортивному туризму
 «Золотая осень - 2016» 
Минимальное командное снаряжение:

1. веревка основная (не менее 40 метров) – 4 шт. для старшей группы, 2 шт. для средней группы;
2. ремнабор;
3. аптечка;
4. рюкзак – 1 шт.;
5. часы;

6. коврик туристский;
7. топор.

Минимальное личное снаряжение:
1. система страховочная – 1 шт.;
2. каска защитная – 1 шт.;
3. ус самостраховки 10 мм. – 2 шт.;
4. прусик самостраховки 6 мм. – 1шт.;
5. карабин туристский – 3 шт.;
6. голицы, перчатки для спортивного туризма – 1 пара;
7. тормозное устройство – 1  шт.;
8. одежда, закрывающая локти и колени участника;
9. компас;
10. карандаш;
11. линейка;
12. спортивная обувь без шипов.

Рекомендуемый состав ремнабора (* - обязательны для дистанции КТМ): 
1.* плоскогубцы;
2.  шило;
3.  ножницы;
4.* нитки (набор);
5.* иглы швейные - 5 шт.;
6.* проволока медная - 1 м;
7.  шнур капроновый - 20 м;
8.* изолента (катушка);
9. клей универсальный - 1 тюбик;
10. булавки - 10 шт.;
11. киперная лента, тесьма - 2 м;
12. наждачная бумага - 1 дм;
13. набор заплаток.
Рекомендуемый состав аптечки:

1 Бинт 2шт.

2* Бинт стерильный - 1 шт.

3* Булавки - 4 шт.

4* Ножницы.

5* Вата стерильная.

6*Раствор бриллиантовой зелени - 1 упаковка.

7* Спирт нашатырный - 1 упаковка.

8  Жгут.

9*Лейкопластырь - 1 рулон.

10 Бактерицидный лейкопластырь - 4 шт.

11 Средство от расстройства желудка.

12*Сердечные средства.

13* Болеутоляющие средства.

(* - обязательны для дистанции «Контрольный туристский  маршрут»)

