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Пояснительная записка 
 

 В современном обществе культура выступает как важнейший фактор устойчивого 

развития, поэтому сохранение культурных кодов, традиций приобретает актуальное 

значение. Преемственность поколений обеспечивается, в частности, благодаря 

восстановлению и развитию национальных обычаев, отражающих многовековой опыт, 

базовые начала мировоззрения и духовности народа.  

В технократическом ХХ веке произошло вытеснение народных традиций и 

нивелировка их своеобразия. В Ярославском крае, расположенном неподалеку от 

столичных регионов, этот процесс проходил достаточно интенсивно. Урбанизация, 

распространяемая средствами массовой информации, современная культура привели к 

размыванию, безвозвратной утрате, уходу из жизни ряда традиций народной культуры. 

Федеральный государственный стандарт основного общего образования нацелен на 

сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, овладение духовными ценностями и 

культурой многонационального народа России. Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, согласно ФГОС, 

включают воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России, осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России. Таким образом, в содержание современного 

образования обязательно включается краеведческая и этнографическая составляющие. 

Этнография – это отрасль исторической науки, изучающая быт и нравы народов, их 

расселение и культурно-исторические взаимоотношения. Этнографические знания, 

получаемые детьми, дают возможность почувствовать то общее, что связывает всех, 

увидеть прекрасное, интересное, необычное в том, что рядом, воспитывают чувство 

сопричастности к культуре и истории своего народа, прежде всего, через уважение ко 

всем народам, населяющим территорию. Изучение народных традиций может 

рассматриваться как школа социального опыта детей, где имеется возможность глубже 

познать действительность, исторические и национальные особенности своего народа. 

Ознакомление обучающихся с материальной и духовной культурой содействует  

формированию  их личностных качеств. 

Новизна данной программы заключается в том, что она разработана 

преимущественно на региональном материале и не имеет аналогов не только в 

Ярославской области, но и в других регионах РФ. 

Данный курс направлен на получение представлений о родном крае, национальном 

характере, психологии, мировоззрении, родословной; на познание национальных 

традиций, обычаев; на осознание самобытности родной культуры, осмысление различных 

явлений народной жизни.  

Программа включает в себя не только изучение этнографии, но и основ 

музееведения и экскурсоведения. 

Программа предполагает реализацию деятельностного подхода в изучении родного 

края, малой Родины. Обучающиеся выступают не только как объекты учебных воздействий, 

а как субъекты всех видов деятельности. Программа ориентирована на активное участие 
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детей в приобретении информации, а не на запоминание материала, которым в изобилии 

снабжает педагог. 

Поскольку навыки приобретения новых знаний в настоящее время необходимы 

каждому человеку, одна из тем, включенных в программу, носит название «поисковая и 

исследовательская деятельность». Предметом исследований обучающихся являются 

образцы материальной и духовной культуры своего народа.  

Программа  адресована школьникам 12 – 16 лет (6-й – 9-й класс) и рассчитана на 3 

года обучения. Планируется проведение занятий 2 раза в неделю по 2 академических часа, 

что составляет 144 часа в год.  

Цель программы: формирование гражданско-патриотических и духовно-нравственных 

качеств личности на основе изучения и исследования этнографических особенностей 

родного края. 

Задачи программы: 

1. Воспитывать гражданина своего Отечества, знающего исторические, культурные 

ценности и традиции своего народа, заботящегося о процветании Родины и региона. 

2.  Формировать основу для понимания важности сохранения и передачи информации о 

своей семье, историко-культурных процессах своей малой Родины. 

3. Заложить основы уважительного отношения к людям разных национальностей. 

4. Содействовать развитию познавательных интересов и навыков самостоятельного 

поиска знаний, приобретению первичных навыков исследовательской работы.  

5. Познакомить учащихся с основами музееведения и экскурсоведения.  

6. Развивать логическое мышление, речь, память, стремление к постоянному развитию и 

самообразованию. 

В процессе реализации программы формируются следующие компетенции: 

 Ценностно-смысловая (формирование мировоззрения, определение ценностей, 

познание окружающего мира). 

 Общекультурная (определение духовно - нравственных основ жизни человека и 

отдельных народов, культурологические основы традиций и явлений, роль науки и 

религии в жизни человека). 

 Учебно-познавательная (самообразование, осуществление информационного 

поиска, умение извлекать информацию для проведения исследования). 

 Коммуникативная (умение работать в группах, взаимодействие с окружающими 

событиями и людьми для получения информации). 

 Социально-трудовая (знание роли гражданина, наблюдателя, избирателя, 

представителя, самоопределение в исторической области написания исследований). 

 Информационная (умение работать с историческими источниками информации, 

фотографиями, архивными данными). 

  Личностного самосовершенствования (освоение способов физического, духовного 

и интеллектуального саморазвития, развитие необходимых современному человеку 

личностных качеств, формирование психологической грамотности, культуры 

мышления и поведения). 
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Ожидаемые результаты 

Личностные результаты: 

1. Уважительное отношение к истории и культурным ценностям своей малой Родины, 

народов России. 

2. Наличие нравственных норм, положительных качеств на основе знакомства с 

личностями выдающихся людей. 

3. Развитие логического мышления, речи, памяти, внимания; стремления к 

постоянному развитию и самообразованию. 

4. Умение выбирать оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с 

одноклассниками, друзьями, взрослыми. 

Метапредметные результаты: 

Личностные универсальные действия 

1. Наличие учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи. 

2. Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности. 

3. Основы гражданской идентичности личности в форме создания «Я» как 

гражданина России, чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю. 

4. Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

1. Умение планировать, организовывать и осуществлять различные виды работы. 

2. Умение видеть свои и чужие ошибки, анализировать и исправлять их по ходу и в 

конце выполнения задания. 

Познавательные универсальные учебные действия 

1. Овладение самостоятельными способами получения, обработки, анализа 

информации и умение представлять еѐ публично. 

2. Овладение способами действия по алгоритму и умение находить способы решения 

творческих заданий. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

1. Умение работать в коллективе, слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиции всех 

участников. 

2. Умение вести диалог, формулировать собственное мнение и позицию, доказательно 

отстаивать свою точку зрения. 

 

Программа может быть реализована с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 
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Учебно-тематический план программы 

 
№ 

п/п 

Тема всего 

часов 

1 год 2 год 3 год 

1. Введение 6 2 2 2 

2. Основы этнографии  10 10   

3. Национальный состав населения РФ 42 42   

4. Население и история малой Родины 102 42 30 30 

5 Русские как титульная нация. Традиции и обычаи 150 36 60 54 

5.1 Традиционное жилище 18 18   

5.2 Национальный костюм 18 18   

5.3 Традиционные праздники 40  40  

5.4. Русский язык и фольклор 20  20  

5.5 Русская кухня 26   26 

5.6. Русская ментальность 28   28 

6. Поисковая и исследовательская деятельность 56 10 20 26 

7. Основы музееведения 30  30  

8. Основы экскурсоведения 30   30 

9. Итоговое занятие 6 2 2 2 

 Итого: 432 144 144 144 

 

 

Учебно-тематический план  1  года обучения  

 

№ Тема всего 

часов 

теория прак-

тика 

1. Введение 2 1 1 

2. Основы этнографии 10 2 8 

3. Национальный состав населения РФ 42 10 32 

4. Население малой Родины 42 10 32 

5. Русские как титульная нация. Традиции и обычаи 36 12 24 

5.1 Традиционное жилище 18 6 12 

5.2 Национальный костюм 18 6 12 

6. Поисковая и исследовательская деятельность 10  10 

7. Итоговое занятие  2  2 

 Итого: 144 35 109 
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Учебно-тематический план  2 года обучения 

 

№ Тема всего 

часов 

теория прак-

тика 

1. Введение 2 1 1 

2. Население малой Родины 30 10  20 

3. Русские как титульная нация. Традиции и обычаи 60 16 44 

3.1. Традиционные праздники. 40 8 32 

3.2. Русский язык и фольклор 20 8 12 

4. Основы музееведения 30 10 20 

5. Поисковая и исследовательская деятельность 20 4 16 

6. Итоговое занятие 2  2 

 Итого 144 41 103 

 

 

Учебно-тематический план 3 года обучения  

 

№ Тема всего 

часов 

теория прак-

тика 

1. Введение 2 1 1 

2. История малой Родины 30 10  20 

3. Русские как титульная нация. Традиции и обычаи 54 12 42 

3.1 Русская кухня 26 4 22 

3.2. Русская ментальность  28 8 20 

4. Основы экскурсоведения 30 10 20 

5. Поисковая и исследовательская деятельность 26 4 22 

6. Итоговое занятие 2  2 

 Итого 144 37 107 
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Содержание программы  

 
Содержание программы 1 года обучения 

 

Введение 

 Игры на знакомство. Проведение анкетирования на выявление мотивов посещения 

объединения обучающимися.  Инструктаж по ОТ и ППБ. 

 

Основы этнографии 

Теория: Этнография как отрасль исторической науки, еѐ связи с другими 

дисциплинами. Происхождение и значение термина «Этнография». Предмет и объекты 

изучения. Этнос, народность, нация. Историко-культурные общности. Этногенез русского 

народа. Этноним «русские». Методы и источники  этнографических исследований. 

 Практика: Подготовка материалов для проведения интервью, опроса, 

анкетирования на заданной территории.  

 

Национальный состав населения РФ 

Теория: Россия – многонациональное государство. Географическое положение 

России, природные условия и ресурсы. Субъекты РФ, численность населения. Этапы 

формирования русского народа. Основные принципы национальной политики в нашей 

стране. Уважение к различным народам и их культуре как основной принцип 

межнациональных отношений. Этническое и культурное многообразие в РФ. 

Государственная национальная политика РФ. 

Практика: Работа с картами: с общегеографической картой России, картой 

федеральных округов РФ, картами населения и народов России, с космическими 

изображениями разных частей страны. Составление классификаций народов РФ по 

географическому, антропологическому, языковому принципам.  

 

Население малой Родины 

Теория: Население Ярославской области, его численность и плотность. 

Многообразие структуры населения региона, преобладание русского населения. 

Национальный состав проживающих в области. Тенденции изменений в этническом 

составе. 

Практика: Поиск и обработка статистических данных по составу населения 

заданной территории. Разработка анкеты на определение показателей, характеризующих 

контингент проживающих в населѐнном пункте; проведение анкетирования.  

 

Русские как титульная нация. Традиции и обычаи 

Теория: Сущность понятия «Титульная нация», общая характеристика. Титульная и 

коренная нация.  

Традиции, обряды и обычаи как неотъемлемая часть культуры. Сходство и 

различие традиций и обычаев. Традиции, как элемент культуры, сохраняющийся на 

протяжении долгого времени. Обычай, как унаследованный стереотипный способ 

поведения.  
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Традиционное жилище 

Теория: Основа русского национального жилища – клеть. Срубы, их виды. 

Среднерусская изба, ее части. Подклет, горница, светлица, сени, сенник, кровля, окно. 

Основные элементы декоративного убранства избы. Деревянная резьба, наличники. 

Русская печь, еѐ использование в быту. Основные части русской печи. Традиционный 

крестьянский двор средней полосы России. Жилища других народов, проживающих на 

территории РФ. Предметы крестьянского быта, их назначение. 

Практика: Экскурсия по заданному маршруту. Сбор информации об особенностях 

традиционного деревянного строительства в своем населенном пункте. Анализ 

полученных данных, преставление результатов в таблицах и диаграммах.  

Посещение музея историко-краеведческого музея на выбор (часть из них 

представлена в каталоге экскурсионных объектов – участников патриотической 

туристско-краеведческой экспедиции «Моя Родина – Ярославия»).  

Национальный костюм 

Теория: Особенности национальной одежды в России. Русский национальный 

костюм, его составные части. Народная рубаха. Сарафан, его виды. Сезонная одежда, 

обувь, головные уборы. Материалы и украшения. Свадебный костюм. Символика 

орнаментов национального костюма. Ярославский традиционный костюм, его 

отличительные особенности. Традиционные национальные костюмы народов, 

проживающих на территории населенного пункта. 

Практика: Посещение этнографического музея. Изготовление элементов русского 

народного костюма.  

 

Поисковая и исследовательская деятельность 

Практика: Сбор и фиксация этнографических материалов на заданной территории 

с использованием основных методов этнографических исследований: интервью, 

наблюдения, опроса, анкетирования. Проведение сравнительно-исторического анализа на 

основе полученных данных. 

Разработка исследовательских проектов по разным предметам русского 

крестьянского быта, их презентация в детском объединении и в школе. 

 

Содержание программы 2 года обучения  

 

Введение 

 Повторение учебного материала 1 года обучения (выборочно).   

Инструктаж по ОТ и ППБ. 

 

Население малой Родины 

Теория: Состав населения населѐнного пункта, его численность и плотность. 

Многообразие структуры населения. Национальный состав населенного пункта и школы, 

его классификации. Тенденции изменений в этническом составе. 

Практика: Создание атласа «Население нашего города (поселка, села)» на основе 

статистических, картографических, текстовых и иных источников. Материалы  

сопоставляются, критически анализируются и подготавливаются к использованию для 

составления атласа. Обращаем внимание на соответствие современной реальной 

этнической ситуации в населѐнном пункте.  
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Презентация атласа «Население нашего города (поселка, села)». Приветствуется 

использование современных информационных технологий в ходе создания и презентации 

атласа. 

 

Русские как титульная нация. Традиции и обычаи 

 Традиционные праздники 

  Теория: Государственные праздники современной России. Крестьянский 

календарь. Православные праздники: двунадесятые, недвунадесятые, великие, средние, 

малые, особые. Народные гуляния. Детские народные игры. Куклы, обереги. 

Традиционные праздники своей местности. 

Практика: Изготовление традиционных народных кукол. Составление каталога с 

описанием детских народных игр. Создание календаря праздников, отмечаемых на 

территории заданного населѐнного пункта. 

Русский язык и фольклор 

Теория: Языковые семьи и группы народов России. Литературный русский язык. 

Региональные особенности русского языка, диалекты. Ярославский диалект. Иностранные 

заимствования в языке. Особенности современного русского языка. Лингвистические 

особенности местности. Фольклор, как источник и фундамент художественных ценностей 

традиционной национальной культуры народа.  

Практика: Участие во всероссийском диктанте, составление словаря 

диалектизмов. Задания на разъяснение смысла пословиц и поговорок, басней и сказок. 

Разработка сценария, организация и проведение тематических фольклорных посиделок. 

 

Основы музееведения 

Теория: Что такое музей. Виды музеев, их функции. Школьный музей. 

Этнографический музей. Музейный предмет, его атрибуция. Тематико-экспозиционный 

план, определяющий группировку экспонатов по тематическим зонам. Экспозиции и 

выставки. Фонды музея. Музейная документация. Музейная коммуникация. 

Использование современных музейных технологий.  

Практика: Атрибуция этнографических музейных предметов.  Создание 

этнографической экспозиции (выставки). Участие в патриотической туристско-

краеведческой экспедиции «Моя Родина – Ярославия» с дальнейшим участием в 

конкурсах фотографий, видеороликов, отзывов-сочинений (по выбору). 

 

Поисковая и исследовательская деятельность 

Теория: Основы историко-краеведческой исследовательской деятельности.  Выбор 

темы. Актуальность. Составные части исследовательской работы. Целеполагание. 

Выводы.  

Практика: Продолжение сбора этнографических материалов. Подбор и изучение 

литературы по теме исследования. Формирование текстовых фрагментов 

исследовательской работы. 
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Содержание программы 3 года обучения  

 

История малой Родины 

Теория: Мой населенный пункт (муниципальное образование) в прошлом: этапы 

его становления и развития. Населенный пункт (муниципальное образование) в настоящее 

время: экономические и демографические особенности, достопримечательности.  

Практика: Разработка, оформление и защита исследовательского проекта по 

истории своего населенного пункта. 

Русская национальная кухня 

Теория: Посуда для приготовления пищи в русской избе. Продукты,  национальные 

блюда и напитки. Способы приготовления. Особенности ярославской кухни. 

Традиционная кухня народов, проживающих на территории населенного пункта. 

Практика: Сбор рецептов,  составление кулинарной книги, проведение дегустаций. 

Разработка компьютерных презентаций о предметах посуды для приготовления пищи в 

русской избе, о национальных блюдах и напитках (по выбору). 

 

Русская ментальность 

Теория: Сущность понятия «менталитет», его основные типы. Факторы 

формирования менталитета: географические, генетические, социальные. Мировоззрение 

как основа менталитета. Особенности русского национального менталитета. Факторы 

формирования русской ментальности. Ярославский характер. 

Практика: Написание эссе  о русском менталитете.  

 

Основы экскурсоведения  

Теория: Экскурсия: сущность, функции, классификация. Основные элементы 

экскурсии, их соотношение. Подготовка экскурсии. Методика проведения экскурсий. 

Основные требования к проведению экскурсий. 

Практика: Разработка и проведение экскурсии по этнографической экспозиции 

школьного музея или по населенному пункту.  

 

Поисковая и исследовательская деятельность 

Теория: Правила оформления исследовательской работы и приложений к ней. 

Типичные ошибки при разработке и оформлении исследовательской работы. Как 

подготовиться к защите краеведческого исследования. 

Практика: Анализ текстовых фрагментов исследовательских краеведческих работ 

обучающихся, участников  Всероссийского туристско-краеведческого движения 

«Отечество», выявление сильных и слабых сторон. Составление письменных 

рекомендаций по разработке и оформлению исследовательских краеведческих работ. 

Оформление и защита исследовательских краеведческих работ на основе ранее собранных 

и проанализированных этнографических материалов.  
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Методическое обеспечение программы 

 

         Название 

        раздела 

Формы занятий  

и методы  

Формы подведения 

итогов 

материальное 

оснащение 

Основы 

этнографии 

Беседа, лекция, рассказ. 

Просмотр учебных 

фильмов, 

фотоматериалов. 

Интервью, наблюдение, 

опрос, анкетирование, 

сравнительно-

исторический анализ 

Анализ собранных  

и зафиксированных 

этнографических 

материалов 

Видеофильмы, 

фотографии, компьютер, 

бумага, принтер, ручки и 

карандаши 

Национальный 

состав населения 

РФ 

Беседа, лекция.  

Практическое занятие. 

Работа с литературой, 

картами и космическими 

изображениями.  

Составление 

классификации. 

Самоконтроль, 

взаимоконтроль 

Оценка 

составленных 

классификаций 

Карты России: 

общегеографическая, 

федеральных округов, 

населения и народов РФ; 

космические 

изображения. 

Компьютер, бумага, 

ручки и карандаши. 

Население и 

история малой 

Родины 

Беседа, лекция. 

Практическое занятие. 

Работа с картами. 

Обработка 

статистических данных. 

Анкетирование, опрос. 

Исследование. 

Проектирование. 

Атлас «Население 

нашего города 

(посѐлка, села). 

Исследовательский 

проект. 

Историко-краеведческая 

литература, 

статистические данные. 

Карты населѐнного 

пункта. Компьютер, 

видеопроектор, принтер, 

флэш-накопитель. 

Бумага, принтер, ручки и 

карандаши 

Русские как 

титульная нация. 

Традиции  

и обычаи 

Лекция, беседа, 

практическая работа.  

Экскурсия, экспедиция. 

Фольклорные посиделки. 

Просмотр учебных 

фильмов, 

фотоматериалов. 

Демонстрация, фиксация 

и интерпретация данных, 

анализ. Мастер-класс. 

Работа с календарями. 

Дегустация. Эссе. 

Каталог детских 

народных игр. 

Календарь 

праздников 

населѐнного пункта. 

Изготовленные 

элементы народного 

костюма, куклы. 

Сценарий 

фольклорных 

посиделок. 

Всероссийский 

диктант по русскому 

языку. 

Кулинарная книга. 

Эссе о русском 

менталитете. 

Компьютерная 

презентация. 

Каталог экскурсионных 

объектов-участников 

патриотической 

туристско-краеведческой 

экспедиции «Моя Родина 

– Ярославия». 

Инструкции по 

безопасности. Календари 

(государственный, 

крестьянский, 

православный). 

Образцы народных 

костюмов, предметов 

народного быта. 

Сборник рецептов 

русской народной кухни. 

Компьютер, 

видеопроектор, принтер, 

флэш-накопитель. 

Сборник 

исследовательских работ 
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Поисковая и 

исследователь-

ская 

деятельность 

Беседа, лекция, 

практическая работа.  

Сбор и фиксация 

материалов. Подбор  

и изучение литературы, 

работа с текстами.  

Проектирование, 

исследование. 

Презентация. 

Исследовательский 

проект по предметам 

народного быта. 

Рекомендации по 

разработке и 

оформлению работ. 

Исследовательская 

краеведческая 

работа. 

Компьютер, 

видеопроектор, принтер, 

флэш-накопитель. 

Бумага, принтер, ручки и 

карандаши. Сборник 

исследовательских работ 

участников Всероссийс-

кого туристско-

краеведческого 

движения «Отечество». 

 

Основы 

музееведения 

Беседа, лекция, 

практическая работа.  

Подбор  

и изучение литературы, 

работа с текстами.  

Коллективное 

планирование. 

Туристско-краеведческая 

экспедиция. 

Конкурс. 

Атрибутированные 

этнографические 

экспонаты. 

Этнографическая 

экспозиция 

(выставка). Конкурс 

фотографий,  

видеороликов, 

отзывов-сочинений. 

Литература по основам 

музееведения, музейная 

документация, музейные 

этнографические 

экспонаты. 

Каталог экскурсионных 

объектов-участников 

патриотической 

туристско-краеведческой 

экспедиции «Моя Родина 

– Ярославия». 

Инструкции по 

безопасности. 

 

Основы 

экскурсоведен

ия 

Беседа, лекция.  

Подбор  

и изучение 

литературы, работа с 

текстами.  

Коллективное 

планирование. 

План экскурсии. 

Анализ 

проведѐнной 

экскурсии. 

Литература по 

основам 

экскурсоведения.  

Карта населѐнного 

пункта, план 

местности. 

Инструкции по 

безопасности. 
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