Образец заполнения раздела «Методическое обеспечение»
на примере туристской программы

	Название 

раздела
	Формы занятий
	Формы подведения итогов
	материальное оснащение

	Основы туристской подготовки
	Просмотр учебных фильмов, фотоматериалов, беседа, рассказ. Игры, походы выходного дня, практические занятия
	Тестирование, минисостязания, отчет о походе, отчет участников по должностным обязанностям
	Видеофильмы, фотографии, личное/ групповое снаряжение, специальное снаряжение

	Топография и ориентирование
	Беседа, лекция, упражнения, работа с картами, изготовление топографических игр, спортивные игры, тренировки на местности, тестирования
	Топографические диктанты, тесты, результативность соревнований
	Блокноты, карточки с условными знаками, цветные карандаши, тесты Моргуновой Т.В. , игра «Знатоки идут по фотоследу», компасы, транспортиры, курвиметр, карты спортивные и топографические

	Краеведение
	Экскурсии, доклады обучающихся по теме, 
	Тестирование, участие в конкурсе ПВД
	Фотографии, историко-краеведческая литература 

	Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности
	Лекция, демонстрация, беседа, практические занятия, самоконтроль, взаимоконтроль, тесты
	Тестирование, самоконтроль, соревновательные упражнения,
	Медицинская аптечка, списки медикаментов для похода выходного дня, для многодневного похода, для соревнований по туризму. Инструкции по безопасности, тесты из «Рекомендаций для …» Кладухина Н.И.  ГОУ ЯО ЦДЮТуриЭк

	Общая и специальная физическая подготовка
	Разминка, кросс, тренировки на местности, спортивные игры,  Силовая подготовка, комплексы упражнений на развитие координации, ловкости, выносливости, силы, быстроты.
Лекции по лыжной подготовке и т.д.
Учебно-тренировочные занятия
	Тестирование,
 Результаты соревнований,

Ведение дневников самоконтроля
	Наличие сезонной спортивной формы, спортивные снаряды, мячи, спортивные карты, специальное снаряжение для техники туризма


