Приложение  2

к Положению 

Минимальное личное и командное снаряжение,

рекомендуемые составы ремнабора и медицинской аптечки 

для участия в 69-ом туристском слёте обучающихся образовательных организаций  Ярославской области

Минимальное личное снаряжение

1. Спортивная форма, закрывающая локти и колени участника, сменная одежда.

2. Спортивная обувь без шипов, сменная обувь.

3. Штормовка.

4. Головной убор.

5. Накидка от дождя.

6. Кружка, миска, ложка, нож.

7. Туалетные принадлежности.

8. Туристский коврик.

9. Рюкзак.

10. Спальный мешок.

11. Голицы.

12. Компас.

13. Карандаш.

14. Часы.

15. Полиэтиленовый пакет (файл).

16. Система страховочная *– 1 шт.

17. Каска защитная* – 1 шт. 

18. Ус самостраховки 10 мм.* – 2 шт.

19. Прусик самостраховки 6 мм.*– 1шт. 

20. Карабин туристский*– 3 шт.

21. Тормозное устройство* – 1 шт. 

(* - для класса Б)

Минимальное командное снаряжение

1. Веревка основная (40 метров диаметром 10 мм) – 3 шт., вспомогательная (40 метров диаметром 6 -10 мм).

2. Ремнабор.

3. Аптечка.

4. Котлы, кострище, кухонные принадлежности.

5. Топор – 2 шт. в чехлах, пила в чехле.

6. Грабли, лопата в чехле (по необходимости).

7. Палатки с тентами, кольями и колышками на всех участников.

8. Тент для костра и столовой.

9. Фляги – 2 шт.

10. Часы – 2 шт., 

11. Карандаши, ластик, линейка, планшет, кнцелярия для конкурса газет.

12. Мешки для мусора – 4 штуки.

Рекомендуемый состав ремнабора

1*. Плоскогубцы.

2.   Шило.

3.   Ножницы.

4*. Нитки (набор). 

5*. Иглы швейные - 5 шт. 

6*. Проволока медная - 1 м.

7.   Шнур капроновый - 20 м.

8*. Изолента (катушка).

9.   Клей универсальный - 1 тюбик.

10. Булавки - 10 шт.

11. Киперная лента, тесьма - 2 м.

12. Наждачная бумага - 1 дм.

13. Набор заплаток.

14. Проволока.

(* - обязательны для дистанции «Контрольный туристский  маршрут»)

Рекомендуемый состав аптечки:

1.   Бинт 2шт.

2.* Бинт стерильный - 1 шт.

3.* Булавки - 4 шт.

4.* Ножницы.

5.* Вата стерильная.

6.* Йод 3 % или раствор бриллиантовой зелени - 1 упаковка.

7.* Спирт нашатырный - 1 упаковка.

8.   Марганцовокислый калий - 1 упаковка.

9.   Жгут.

10.*Лейкопластырь - 1 рулон.

11. Бактерицидный лейкопластырь - 4 шт.

12. Средство от расстройства желудка.

13.*Сердечные средства.

14.* Болеутоляющие средства.

(* - обязательны для дистанции «Контрольный туристский  маршрут»)

Необходимое снаряжение для организации быта команды (состав 8 человек) в соответствии с «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы детских туристических лагерей палаточного типа в период летних каникул»:

1. * Хозяйственная палатка для хранения продуктов питания;

2. Подтоварник (0,15 м над полом);

3. *Ёмкости с крышками для хранения продуктов;

4. Мылоуловитель (ящик с решетчатым дном, наполненный соломой или стружками);

5. Аптечка для оказания первой медицинской помощи;

6. Полиэтиленовые мешки (плотные) для сбора мусора;

7. *Ёмкость для хранения кипяченой воды (промаркированная);

8. *Ёмкость для хранения некипяченой воды (промаркированная);

9. *Умывальник;

10.  *Емкости для мытья посуды – 3 шт. (промаркированная);

11. *Клеенка для обеденного стола и кухни;

12. * Стол;

13. * Скамьи или стулья;

14.  Приспособление для хранения посуды;

15. * Спальные мешки, палатки.

(* указаны предметы, к которым прилагается справка о санитарной обработке)

