
ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

СРЕДИ ЮНИОРОВ/ЮНИОРОК ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

 

13 - 15 марта  2015  г. Ярославль 
 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
 
Дистанция оборудована ВСС. ВСС 1 – работает через ПС 1 на этапах №1, 2 
ВСС 2 – работает через ПС 2 на этапах  № 3, 4, 5. ВСС 3 – работает через ПС 4 на этапах  № 6,7. 
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС. 
Не прохождение одного из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов этого блока. 
Волочение снаряжения, не используемого на этапе ( блоке ), в ОЗ запрещено. 

Запрещено оставлять снаряжение на дистанции. 

                          

                  «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (ЛИЧНАЯ ст. гр.) 

 
Количество этапов – 7 
Класс дистанции - 3 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
СТАРТ  

Блок этапов 1-2 Контрольное время: юниоры -3 минут; юниорки – 4 минут. 
1. Навесная переправа. (РЗ 1 – ПС 1)  
Параметры: L 18 м. (α вверх < 15°) 
Оборудование этапа: двойные судейские перила, РЗ, ПС 1, точка крепления -судейский рабочий карабин. 
Действия: участник восстанавливает перила (штыковой узел), подключает к себе ВСС 1, переправа 
участника по п. 5.9 «Регламента…». 
2. Спуск по перилам. (ПС 1 , РЗ-2) 

Параметры: L = 5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 1, судейские перила. 
Действия: спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента…». 
Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1. 
 
Блок этапов 3-4-5 Контрольное время: юниоры -3 минут; юниорки – 4 минут. 
3. Подъём. (РЗ 3 – ПС 2) 

Параметры: L = 5 м. α = 90° 
Оборудование этапа: судейские перила, ПС 2 
Действия: участник подключает к себе ВСС 2, подъём по п. 5.10 «Регламента…». 
4. Навесная переправа. (ОЗ) 
Параметры: L 6 м. ( слабо натянутая) 
Оборудование этапа: двойные судейские перила, ПС 2,. 
Действия: переправа участника по п. 5.9 «Регламента…». 
5. Спуск по перилам. (ПС 3 – РЗ 4) 

Параметры: L =5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 3. точка крепления -судейский рабочий карабин. 
Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 
«Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…». 
Обратное движение: по коридору в РЗ 3. 
 

Блок этапов 6-7 Контрольное время: юниоры -3 минут; юниорки – 4 минут. 
6. Подъём по наклонной навесной переправе. (ПС 4 – РЗ 5) 

Параметры: L = 18м. α > 30°. 
Оборудование этапа: судейские двойные перила, ПС 4, РЗ 5 
Действия: переправа участника – п. 5.9 «Регламента…». 
7. Спуск. (РЗ 6 – ПС 4) 

Параметры: L = 8 м. α = 90° 
Оборудование этапа: РЗ 6, ПС 4, точка крепления -судейский рабочий карабин. 
Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 
«Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…». 
 

ФИНИШ  

 

 

 



ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
 
Дистанция оборудована ВСС. ВСС 1 – работает через ПС 1 на этапах №1, 2 
ВСС 2 – работает через ПС 2 на этапах  № 3, 4, 5. ВСС 3 – работает через ПС 4 на этапах  № 6,7. 
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС ( КС ) 
В связке и команде ВСС обеспечивается только первому участнику. 
Не прохождение одного из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов этого блока. 
Волочение снаряжения, не используемого на этапе ( блоке ), в ОЗ запрещено. 

Запрещено оставлять снаряжение на дистанции. 

 
 «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» ( СВЯЗКИ ст. гр.) 

 
Количество этапов – 7 
Класс дистанции - 3 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 

СТАРТ  

Блок этапов 1-2 Контрольное время: мужские связки -5 минут; смешанные связки – 6 минут. 
1. Навесная переправа. (РЗ 1 – ПС 1)  
Параметры: L 18 м. (α вверх < 15°) 
Оборудование этапа: двойные судейские перила, РЗ, ПС 1, точка крепления -судейский рабочий карабин. 
Действия: участники восстанавливают перила (штыковой узел), подключает к себе ВСС 1, переправа 
участника по п. 5.9 «Регламента…». 
2. Спуск по перилам с верхней командной страховкой. (ПС 1 , РЗ-2). 

Параметры: L = 5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 1 судейский рабочий карабин, судейские перила. 
Действия: спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента…». 
Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1, далее на ПС-2 по перилам этапа 1. 
 

Блок этапов 3-4-5  проходится с командной страховкой  

Контрольное время: мужские связки -6 минут; смешанные связки – 7 минут 

3. Подъём. (РЗ 3 – ПС 2) 

Параметры: L = 5 м. α = 90° 
Оборудование этапа: судейские перила, ПС 2 судейский рабочий карабин 
Действия: первый участник подключает к себе ВСС 2, подъём участников по п. 5.10 «Регламента…». 
4. Навесная переправа. (ОЗ) 
Параметры: L 6 м. ( слабо натянутая) 
Оборудование этапа: двойные судейские перила, ПС 2,3 судейский рабочий карабин. 
Действия: переправа участника по п. 5.9 «Регламента…». 
5. Спуск по перилам. (ПС 3 – РЗ 4) 

Параметры: L =5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 3 судейский рабочий карабин, точка крепления -судейский рабочий карабин. 
Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 
«Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…». 
Обратное движение: по коридору в РЗ 3. 
 

Блок этапов 6-7  проходится с командной страховкой  

Контрольное время: мужские связки -6 минут; смешанные связки – 7 минут. 
6. Подъём по наклонной навесной переправе. (ПС 4 – РЗ 5) 

Параметры: L = 18м. α > 30°. 
Оборудование этапа: судейские двойные перила, ПС 4, РЗ 5 
Действия: переправа участника – п. 5.9 «Регламента…». 
7. Спуск. (РЗ 6 – ПС 4) 

Параметры: L = 8 м. α = 90° 
Оборудование этапа: РЗ 6, ПС 4 судейский рабочий карабин, точка крепления -судейский рабочий 
карабин. 
Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 
«Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…». 
 

Финиш  

 

 

 



 

                                        ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
 
Дистанция оборудована ВСС. ВСС 1 – работает через ПС 1 на этапах №1, 2 
ВСС 2 – работает через ПС 3 на этапах  № 3, 4, 5, 6. 
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС  
Не прохождение одного из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов этого блока. 
Волочение снаряжения, не используемого на этапе ( блоке ), в ОЗ запрещено. 

Запрещено оставлять снаряжение на дистанции. 

 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (ЛИЧНАЯ ср. гр.) 

 
Количество этапов – 6 
Класс дистанции - 2 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 

СТАРТ  

Блок этапов 1-2 Контрольное время: юноши – 3 минуты; девушки – 4 минуты. 
1. Навесная переправа. (РЗ 1 – ПС 1)  
Параметры: L 18 м. (α вверх < 15°) 
Оборудование этапа: двойные судейские перила, РЗ, ПС 1. 
Действия: участник подключает к себе ВСС 1, переправа участника по п. 5.9 «Регламента…». 
2. Спуск по перилам. (ПС 1, РЗ 2) 

Параметры: L = 5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 1, судейские перила. 
Действия: спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента…». 
Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1. 
 

Блок этапов 3-4 Контрольное время: юноши – 3 минуты; девушки – 4 минуты. 
3. Подъём. (РЗ 3 – ПС 2) 

Параметры: L = 5 м. α ≈ 90° 
Оборудование этапа: искусственный скалодром с зацепами, РЗ 3, ПС 2 
Действия: участник подключает к себе ВСС 2, подъём участника свободным лазаньем. 
Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в РЗ 2 и 
повторяет прохождение этапа заново. 
4. Спуск по перилам. (ПС 2 – РЗ 3) 

Параметры: L =5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 2 судейский рабочий карабин.  
Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 
«Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…». 
Обратное движение: свободным лазаньем по этапу 3. 
 

Блок этапов 5-6 Контрольное время: юниоры -4 минут; юниорки – 5 минут. 
5. Подъём. (РЗ 4 – ПС 5) 

Параметры: L = 7 м. α = 90° 
Оборудование этапа: судейские перила, РЗ 4, ПС 3 
Действия: подъём по п. 5.10 «Регламента…». 
6. Спуск по наклонной навесной переправе с самовыпуском. (ПС 3 – РЗ 5) 

Параметры: L = 18м. α ≈ 30°. 
Оборудование этапа: судейские двойные перила, ПС 3 судейский рабочий карабин, РЗ 5 
Действия: Участник организует самостраховку на спуске, переправа участника – п. 5.9 «Регламента…». 
 

ФИНИШ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
 
Дистанция оборудована ВСС. ВСС 1 – работает через ПС 1 на этапах №1, 2 
ВСС 2 – работает через ПС 3 на этапах  № 3, 4, 5, 6. 
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС (КС) 
В связке и команде ВСС обеспечивается только первому участнику. 
Не прохождение одного из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов этого блока. 
Волочение снаряжения, не используемого на этапе ( блоке ), в ОЗ запрещено. 

Запрещено оставлять снаряжение на дистанции. 

 

 «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» ( СВЯЗКИ ср. гр.) 

 
Количество этапов – 6 
Класс дистанции - 2 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 

СТАРТ  

Блок этапов 1-2 Контрольное время: мужские связки -5 минут; смешанные связки – 6 минут. 
1. Навесная переправа. (РЗ 1 – ПС 1)  
Параметры: L 18 м. (α вверх < 15°) 
Оборудование этапа: двойные судейские перила, РЗ, ПС 1. 
Действия: переправа участника по п. 5.9 «Регламента…». 
2. Спуск по перилам с верхней командной страховкой. (ПС 1 – РЗ 2) 

Параметры: L = 5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 1 судейский рабочий карабин, судейские перила. 
Действия: спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента…». 
Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1, далее на ПС-2 по перилам этапа 1. 
 

Блок этапов 3-4  проходится с командной страховкой  

Контрольное время: мужские связки -5 минут; смешанные связки – 6 минут 

3. Подъём. (РЗ 3 – ПС 2) 

Параметры: L = 5 м. α ≈ 90°  
Оборудование этапа: искусственный скалодром с зацепами, 3 ППС, РЗ 3, ПС 2 
Действия: первый участник подключает к себе ВСС 2, подъём первого участника в соответствии с п. п. 5.4 
свободным лазаньем, второй участник в соответствии с п. 5.11 «Регламента…». 
Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в РЗ 2 и 
повторяет прохождение этапа заново. 
4. Спуск по перилам. (ПС 2 – РЗ 3) 

Параметры: L =5 м. α = 90°. 
Оборудование этапа: ПС 2 судейский рабочий карабин. 
Действия:  организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 
«Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…». 
Обратное движение: свободным лазаньем по этапу 3. 
 

Блок этапов 5-6  проходится с командной страховкой  

Контрольное время: мужские связки -6 минут; смешанные связки – 7 минут. 
5. Подъём. (РЗ 4 – ПС 5) 

Параметры: L = 7 м. α = 90° 
Оборудование этапа: судейские перила, РЗ 4, ПС 3 
Действия: подъём по п. 5.10 «Регламента…». 
6. Спуск по наклонной навесной переправе. (ПС 3 – РЗ 5) 

Параметры: L = 18м. α ≈ 30°. 
Оборудование этапа: судейские двойные перила, ПС 3 судейский рабочий карабин, РЗ 5 
Действия: переправа участника – п. 5.9 «Регламента…». 
 

Финиш  

 

 


