Приложение 8 

к Положению
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

на учебном лагерном сборе отрядов правоохранительной направленности
«В службе - честь!»
Виды, входящие в общекомандный зачет.
1. «Тропа спецназа» (коэффициент – 3)
Соревнования командные. Участвует вся команда. Команда проходит маршрут в виде ралли с ориентированием в заданном направлении в полном составе. На каждом этапе команда выполняет техническое, боевое или теоретическое задание.

Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов.
2. КСУ (коэффициент – 1)
Соревнования лично-командные. Участвует вся команда. Комплексное силовое упражнение (КСУ) выполняется в течение 1 минуты без отдыха. Первые 30 секунд участник выполняет максимальное количество подъемов туловища, из исходного положения руки за головой, пальцы сведены в замок, лопатки касаются пола, ноги закреплены и слегка согнуты. При выполнении каждый раз коснуться лопатками поверхности пола, а локтями – колен. Вторые 30 секунд – максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лёжа (отжиманий). Руки сгибаются до касания грудью пола и выпрямляются до полного разгибания локтевых суставов, тело прямое.

Помощь, страховка, фиксация ног допускается.

3.Стрельба (коэффициент – 1)
Соревнования лично-командные. Участвует вся команда. Соревнования по стрельбе проводятся из пневматической винтовки.

Участники выполняют упражнение по стрельбе (положение: стоя, дистанция 10 метров, три пробных и пять зачетных выстрелов). В случае равенства очков преимущество у участника, имеющего больше «10», «9» и т.д. 
Перед началом стрельбы руководитель стрельб проводит предварительный инструктаж по правилам техники безопасности и знакомит с правилами ведения огня из винтовки.
4. АКМ (коэффициент – 1)
Соревнования лично-командные. Участвует вся команда. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова производится на рабочем столе.

Время засчитывается по докладу об окончании сборки автомата.

5. Ориентирование (коэффициент – 1)
Соревнования «Ориентирование по выбору» лично-командные. Участвует вся команда.
Используя карту местности за кратчайшее время участникам необходимо найти определенное количество расположенных на территории контрольных пунктов и отметить их чипом системы электронной отметки.

Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. Штраф за каждый «не взятый» контрольный пункт – 1 час.
6. Туристская полоса (коэффициент – 0,5)

Соревнования по виду «Туристская полоса» командные. Участвует вся команда.

На дистанции возможны следующие этапы: спуск-подъем спортивным способом, переправа по бревну, вертикальный маятник, параллельные перила, гать.

7. Туратлон (коэффициент – 0,5)

Соревнования лично-командные. Участвует вся команда.

На местности расположено несколько технических этапов. Участник за контрольное время должен набрать наибольшее количество баллов, преодолевая препятствия. Работу на этапе можно начинать только после его освобождения. Старт даётся для всех участников команды одновременно. Каждые полные 10 секунд превышения контрольного времени - 1 балл штрафа.

Допускается подсказка времени участника.
Командный  результат определяется по сумме баллов, заработанных участниками команды. В случае равенства баллов по лучшему  времени прохождения дистанции.

8. Полоса препятствий (коэффициент – 0,5)

Соревнования лично-командные. Участвует вся команда.

Личный результат определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение полосы препятствий.

Командный результат определяется по сумме времени, затраченного каждым участником команды на преодоление полосы препятствий.

9. Бег на 100 метров (коэффициент – 0,5)

Соревнования лично-командные. Участвует вся команда.

Личный результат определяется по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции.

Командный результат определяется по сумме времени, затраченного каждым участником команды преодоление дистанции.

10. Конкурс «Бытовые условия» (коэффициент – 0,5)
Быт оценивается на сборе ежедневно без определенного расписания. В соревнованиях участвует вся команда вместе с представителями. Проверка проводится только в присутствии представителя или капитана команды. Результаты проверки тут же доводятся до сведения команды с обязательным перечнем нарушений и недостатков.

Сведения о проверке команд ежедневно вносятся в протокол для всеобщего ознакомления. Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов.

Система штрафов (от 1 до 3 баллов по каждому пункту):

неряшливый вид, неорганизованность группы, нечеткость действий командира, неполный выход на построение или учебное занятие (кроме дежурных), невыполнение команды «Подъём», преждевременный подъём команды (кроме дежурных), громкие разговоры до подъёма, невыполнение команды «Отбой», подвижные игры в комнатах и здании общежития, грубость, нетактичное отношение к участникам сбора, курение, нецензурные выражения, выход за территорию лагеря без разрешения руководителя, неправильное хранение личных вещей, наличие мусора в комнате, неряшливый вид кроватей, наличие брошенной сырой одежды и обуви, неправильное хранение продуктов.
11. Спортивные игры (коэффициент – 0,5)

Проводятся на усмотрение организаторов: Лапта круговая, Пионербол, Футбол, Взятие города, Хвост дракона, Перетягивание каната.

Результат определяется по наименьшей сумме мест занятых в отдельных видах.


В случае равенства результатов в личных соревнованиях, преимущество имеет участник младшего возраста.

Виды, не входящие в общекомандный зачет
1. Подтягивание

Соревнования личные. Участвует юноши.

Подтягивание на перекладине выполняется из виса хватом сверху, каждый раз из неподвижного положения в висе на прямых руках – без рывков и маховых движений рук и ног.
2. Конкурс представления команд «Визитная карточка»

Тема конкурса: «Знакомьтесь это мы»

Выступления должны представить участников, команду и не превышать по времени5 минут.  Не допускается использование фонограмм с записью голоса.
3. Видео конкурс 

Тема конкурса: «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ЭФИР».

Номинации конкурса: 

«В повседневных боях…» -  работа  о ежедневной деятельности сотрудников органов внутренних дел;

«Пусть меняется времени бег…» - работа, о становлении Ярославской милиции/полиции, ее истории и людях;

«На перднем краю необъявленных войн…» - работа  о подвигах и героических поступках сотрудников органов внутренних дел, проявивших мужество при исполнении служебного долга.

Участие в данном конкурсе  представляет собой работу в виде видеосюжета, интервью, репортажа и т.п. о деятельности сотрудников  органов внутренних дел.

Продолжительность видеоролика 5-7 минут.

В видеоролике могут быть использованы фотографии.

Претенденты, уличенные в плагиате или использовании чужих идей, дисквалифицируются и не допускаются к дальнейшему участию в Конкурсе.
Участие в видео конкурсе означает согласие автора на использование и публикацию его работ с указанием имени автора работы.
 Работы необходимо предоставить на электронных носителях  в ООДУУПиПДН УМВД России по Ярославской области в срок до 30.10.2016. Каждая работа, выставленная на конкурс, должна иметь автора и название, указание номинации).
Критерии оценки:
· «Соответствие работы заявленной теме»;

·  «Креативность» (творческий подход, новизна идеи, оригинальность);

· «Информативность»  (Лаконичность, полнота раскрытия темы, целостность)

· «Качество работы»  (качество видеосъемки, монтажа, озвучка ролика, текст за кадром, музыкальное сопровождение и т.д.).

· «Общее впечатление».
