Приложение № 1

к Положению 

Именная заявка

на участие в 37-ом областном слете – семинаре работников образования

от ________________________________________________________________ 

дата ____________________2016 год

	№

п/п
	Фамилия,

имя, отчество

участника
	Число, месяц, год рожде-ния
	Образовательное учреждение
	Разряд по спортивному ориентированию
	Разряд по спортивному туризму
	Подпись о прохождении инструк
тажа по технике безопас
ности
	Заключе-

ние врача (слово «допущен», подпись и личная печать врача)

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к Соревнованиям _______ чел. Не допущено _______ чел. 

Руководитель медицинского учреждения, подпись, расшифровка подписи, печать.

М.П.

Судья от команды___________________________________________________

Представитель команды _____________________(______________________)

Руководитель Образовательной организации, __________________подпись, ______________________________________расшифровка подписи, печать.

М.П.

В графе «заключение врача» ставится слово «допущен», подпись и личная печать врача напротив фамилии каждого участника, в конце заявки – печать медицинского учреждения и подпись руководителя данного медицинского учреждения.  

Приложение № 2

к Положению 

Минимальное личное и командное снаряжение,

рекомендуемые составы ремнабора и медицинской аптечки 

для участия в 37-ом областном слете – семинаре работников образования

Минимальное личное снаряжение

1. Система страховочная – 1 шт.

2. Каска защитная – 1 шт. 

3. Ус самостраховки 10 мм. – 2 шт.

4. Прусик самостраховки 6 мм.– 1шт. 

5. Карабин туристский – 3 шт.

6. Голицы – 1пара

7. Тормозное устройство – 1 шт. 

8. Одежда, закрывающая локти и колени участника

9. Компас

10. КЛМН

11. Карандаш

12. Коврик туристский

13. Спальник

14. Сменная обувь, спортивная обувь без шипов.

Минимальное командное снаряжение

1. Веревка основная (не менее 30 метров) – 3 шт.

2. Ремнабор

3. Аптечка

4. Рюкзак 

5. Линейка

6. Часы

7. Спички

Рекомендуемый состав ремнабора

(* - обязательны для дистанции КТМ)

1*. Плоскогубцы

2.  Шило

3.  Ножницы

4*. Нитки (набор) 

5*. Иглы швейные - 5 шт. 

6*. Проволока медная - 1 м

7.  Шнур капроновый - 20 м

8*. Изолента (катушка)

9.  Клей универсальный - 1 тюбик

10. Булавки - 10 шт.

11. Киперная лента, тесьма - 2 м

12. Наждачная бумага - 1 дм ,

13. Набор заплаток

Рекомендуемый состав медицинской аптечки

(* - обязательны для дистанции КТМ)

1.  Бинт - 2шт.

2*. Бинт стерильный - 1 шт.

3*. Булавки - 4 шт.

4*. Ножницы

5*. Вата стерильная

6*. Йод 3 % или раствор бриллиантовой зелени - 1 упаковка

7*. Спирт нашатырный - 1 упаковка

8.  Марганцовокислый калий - 1 упаковка

9.  Жгут

10*.Лейкопластырь - 1 рулон

11. Бактерицидный лейкопластырь - 4 шт.

12. Средство от расстройства желудка

13*.Сердечные средства

14*.Болеутоляющие средства

В каждой упаковке лекарств должно быть не менее 6 таблеток

