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Пояснительная записка
Летние каникулы – долгожданная пора для школьников любого возраста. Впереди увлекательные программы и новые знакомства в оздоровительных лагерях, путешествия в новые города и страны, привольная жизнь в бабушкиной деревне или на даче, в походе или палаточном лагере. 
Летнее время привлекательно для детей тем, что можно проявлять  самостоятельность и независимость от взрослых. Случается, что экскурсия в незнакомый город,  жаркое солнце на пляже, прохладный лес, студеная река, вечерний костер могут стать не романтической обстановкой, а местом, где здоровье, безопасность, а иногда и жизнь человека зависит исключительно от его своевременных и грамотных действий.
Задача взрослых – не строить запреты, а прививать детям навыки разумного поведения  в повседневной жизни,  на природе,  у реки, обучать  основным навыкам ориентирования,  соблюдения гигиенических правил, оказания доврачебной помощи и многое другое.
Не сухая школьная лекция по предмету ОБЖ, а практическая совместная деятельность с педагогом на итоговом классном мероприятии на природе или  школьных туристских соревнованиях, в походе выходного дня, в школьном лагере поможет ученику сформировать необходимые жизненные навыки и потребность в ведении здорового образа жизни.
Данная программа призвана акцентировать внимание педагогов на формах обучения школьников  безопасному поведению  в природной среде и условиях города,  направленных на организацию  безаварийных туристских походов, палаточных  и пришкольных лагерей.
Цель программы -  способствовать совершенствованию теоретических и методических компетентностей, практических навыков педагогов в вопросах обучения безопасному существованию в автономных условиях.
Задачи программы:

 - сформировать у слушателей  представление об основных нормативных и организационно-правовых документах, регулирующих активную туристско-краеведческую деятельность с обучающимися;

- создать условия для освоения слушателями интерактивных педагогических форм и методов, способствующих формированию  у детей модели  безопасного поведения  в автономной среде;
- сформировать представление  об  основных требованиях  к планированию безопасных спортивных соревновательных дистанций разных видов туризма путем  их апробации и последующего анализа;
- познакомить  с различными формами организации развивающего детского досуга.

Особенности реализации программы:

Программа носит практико-ориентированный характер. Обучающиеся проживают в полевых условиях в самостоятельно организованных биваках,  принимают участие в конкурсах и в предложенных формах и видах спортивных состязаний. 

 Часть программы отведена для организации самостоятельной работы участников при подготовке личного, группового и специального снаряжения, организации бивака, организации питания (транспортировка, хранение, приготовление горячего питания на костре),  освоение техники организации командной страховки и самостраховки при преодолении естественных и условных препятствий.

Форма обучения: очная

Режим занятий: 8 часов в день, время самоподготовки.
Целевые группы:  организаторы внеклассной работы, инструкторы, воспитатели и вожатые летних детских лагерей, преподаватели общеобразовательных организаций по физической культуре, ОБЖ, географии и др.,  педагоги дополнительного образования детей туристской и  краеведческой направленности, организаторы внеурочной деятельности спортивно–оздоровительной направленности. Возраст слушателей - от 18 лет.

Условия реализации программы:

Для реализации программы необходимо привлечение специалистов  в области  теоретической подготовки (опыта проведения групповых занятий с элементами тренинга), с опытом установки дистанций и судейства соревнований по  спортивному ориентированию,  спортивному туризму, специалистов  владеющих навыками  обработки результатов соревнований, программой «WinОrient».

Материально – техническое  обеспечение: 
 - специальное туристское снаряжение (основные веревки, страховочные системы, карабины, тормозные устройства, промальпы,  шанты, ролики, возможно использование плавсредств («Рафт», «Ласточка», «Скиф», «Таймень – 2»), спасательные жилеты, каски, весла и др.);

- Спортивное ориентирование: конусы, призмы, компостеры (или электронная система отметки «Sportident»), компьютеры, принтер,  спортивные карты по количеству видов и  участников;

- Оборудование  всех занятий: маркировочные ленты, палатки и тенты для групповых занятий и лекций, проектор, экран, система усиления звука для массового оповещения, микрофоны, дидактические материалы к практическим занятиям по спортивному ориентированию и туристской теории (спортивные карты,  учебные карточки, тестовые задания и др.), тренажер «Максим».
Результаты обучения:

-   слушатели знают содержание актуальных нормативных и  организационно-правовых документов, регулирующих активную туристско-краеведческую деятельность с обучающимися;
- слушатели владеют формами и методами обучения, развивающими навыки безопасного поведения обучающихся в автономии;
- актуализированы знания об основных требованиях к планированию безопасных учебно-тренировочных и соревновательных дистанций;
-  обучающиеся знают правило о  недопущении незанятого  времени   детей, как основного источника опасных ситуаций,  умеют применять  на практике развивающие досуговые игры и конкурсы.
Мониторинг эффективности программы осуществляется с помощью:

· обратной связи на  занятиях (рефлексия, анкетирование);

· анализа  разработанных и проведенных занятий;

· учебных тестов на владение основными навыками в вопросах безопасного поведения при организации  работы с детьми;
· анализа результатов участия  слушателей в  соревнованиях и конкурсах.
Учебно - тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа

	1
	Нормативно–правовая база по вопросам организации активных туристско-краеведческих мероприятий

	1
	1
	
	

	2
	Основные принципы организации привалов и ночлегов
	4
	-
	2
	2

	3
	Обучение основам ориентирования на местности
	7
	1
	5
	1

	4
	Преодолениe естественных препятствий
	7
	1
	4
	2

	5
	Огонь – враг и друг
	4
	
	1
	3

	6
	Безопасность у водоемов
	4
	1
	3
	

	7
	Основы доврачебной помощи, предупреждение травматизма
	4
	1
	3
	

	8
	Организация развивающего досуга
	5
	1
	4
	

	
	Всего часов
	36
	
	
	


Содержание изучаемого курса

1.Нормативно–правовая база по вопросам организации туристско- краеведческой работы с обучающимися 
Теоретическая часть 1 часа

Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации [Текст]: приложение № 1 к Приказу Министерства образования Российской Федерации от 13 июля 1992 г. № 293 «Об утверждении нормативных документов по туристско-краеведческой деятельности». 

Правила организации и проведения туристских соревнований с учащимися [Текст]: - Министерство  образования Российской Федерации и Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и туризму, 1995 г.

Санитарно–эпидемиологические требования к устройству и организации работы детских лагерей палаточного типа Текст]: постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 14 мая 2013г. № 25г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4. 3048-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и организации работы детских лагерей палаточного типа».
Правила вида спорта «Спортивное ориентирование» [Текст]:  Приказ Министерства спорта  Российской Федерации от 03 мая 2017г. № 403.

Правила вида спорта «Спортивный туризм» [Текст]: Приказ Минспорта России от «22» июля 2013 г. №  571.

Регламент по спортивному туризму. Туристско-спортивные мероприятия, связанные с прохождением туристских  маршрутов, -М.: ТССР,2008 
Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта – 0840005411Я) спортивные дисциплины: «Дистанция–пешеходная», «Дистанция – пешеходная – связка», «Дистанция – пешеходная – группа» [Текст]:- М.: ФСТР, 2015.
Об утверждении правил организованной перевозки группы детей автобусами. Постановление Правительства Российской Федерации от 17 декабря 2013 г. № 1177 (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.06.2014 №579, от 30.06.2015 №652, от 22.06.2016 № 569). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 21.01.2014 об утверждении 2.5.3157-14 «Санитарно-эпидемиологических требований к перевозке железнодорожным транспортом организованных групп детей».

Письмо Управления Роспотребнадзора по Ярославской области от 15.02.2011 № 759-11 «Рекомендации по осуществлению мероприятий в рамках санитарно-эпидемиологической безопасности во время перевозок детей к местам отдыха и обратно автомобильным транспортом».
2. Основные принципы организации привалов и ночлегов
Теоретическая часть (1 час) 

Требования к месту бивака, ночлега. Требования к месту разведения костра. Условия хранения и использования колющих инструментов. Правила заготовки дров. Сушка обуви и одежды. Правила хранения продуктов.
Практическая часть (3 часа) Организация бивака. Участие в конкурсе туристского быта.

3. Обучение основам ориентирования на местности
Теоретическая часть (1 час) Спортивная и топографическая карта. Условные знаки. Масштаб. Определение расстояния по карте. Определение сторон света. Азимут. Действия при потере ориентировки.

Практическая часть (6 часов) 

Работа на дистанциях спортивного ориентирования в качестве спортсменов. Анализ дистанций. Обучающие игры по спортивному ориентированию. «Игры из дидактического комплекта «Сам себе навигатор». Ориентирование на дистанции контрольного туристского маршрута. Определение азимута движения по карте. Движение по азимуту. Техника бега. Техника взятия КП. Отметка на КП.
4.Преодоление естественных препятствий
Теоретическая часть (1 час) Значение физической и теоретической подготовки. Требования к личному, групповому и специальному снаряжению. Преодоление водных и рельефных препятствий. Личное и командное специальное снаряжение. Способы и правила командной страховки. Самостраховка. 
Практическая часть (6 часов) 

Индивидуальная и командная работа на этапах «Спуск», «Подъем», «Навесная переправа», «Переправа по параллельным перилам», «Переправа по бревну через водную преграду» и др. 
5. Огонь - враг или друг 
Теоретическая часть (1 час)
Неосторожные действия отдыхающих, приводящие к пожару. Верховые и подземные пожары. Наиболее пожароопасные лесные насаждения (сосновые, кедровые, лиственные леса, лишайники, брусничники, можжевельники). Правила поведения в зоне пожара. Меры предосторожности при сильном ветре. Требования к месту разведения костра, правила разведения костра, виды костров. Соблюдения правил безопасности при  работе у костра. Одежда кострового (головной убор, зарытая обувь, закрытые руки и ноги). 
Практическая часть (3 часа) 

Ведение туристского быта, разведение костра, приготовление пищи. Конкурс костровых. Тестовые задачи.
6. Безопасность у водоемов
Теоретическая часть (1 час) Значение сознательной дисциплины. Оценка и выбор мест для купания. Организация детского купания. Надувные плавательные средства.
Практическая часть (3 часа)  
Действие экипажа судна «Скиф» при спасении пострадавшего.   Доврачебная помощь при спасении утопающего. Тестовые задачи.
7. Основы доврачебной помощи, предупреждение травматизма
Теоретическая часть (1 час) Значение сознательной дисциплины. Соблюдения правил безопасности при  работе у костра и при заготовке дров. Самоконтроль. Гигиена туриста. Первая помощь при ссадинах, порезах. Виды повязок. Первая помощь при переломах конечностей. Тепловой удар. Использование местных лекарственных растений. Требования к походной аптечке. Обязанности походного медика. 
Практическая часть (3 часа) 

Изготовление носилок. Учебно-тренировочные упражнения по транспортировке пострадавшего различными способами. Подготовка групповой и индивидуальной аптечки.  Выполнение обязанностей походного медика. Проведение сердечно-легочной реанимации на тренажере «Максим». Наложение повязки по назначению.
7. Организация развивающего досуга
Теоретическая часть (1 час)

Организация и проведение конкурса туристских газет, конкурса «Визитная карточка команды», конкурс «Знатоков родного края». Конкурсы вязки узлов, конкурсы костровых и др. Критерии оценки конкурсов. Настольные игры по спортивному ориентированию. «Игры из дидактического комплекта «Сам себе навигатор».
Практическая часть (4 часа) 

Участие в  конкурсах.

Методическое обеспечение

 Методическое обеспечение учебного процесса подготавливается по каждой теме занятий (различные карточки, схемы, модели, рисунки, макеты и др.). Обогатит и разнообразит занятия демонстрация  презентаций по темам, видеофильмов, отчетов о походах и путешествиях, учебных фильмов по различным видам туризма.

	Название 

раздела
	Формы занятий
	Формы подведения итогов
	материальное оснащение

	Нормативно–правовая база по вопросам организации туристско- краеведческой работы с обучающимися
	лекция
	Участие в конкурсе «Организация туристского быта», тесты
	презентация

	Основные принципы организации привалов и ночлегов
	Лекция, беседы, практические занятия
	Участие в конкурсе «Организация туристского быта», тесты
	Групповое и личное туристское снаряжение для организации быта

	 Обучение основам ориентирования

	Беседа,  упражнения, работа с картами, спортивные игры, тренировки на местности, соревнования
	Топографические диктанты, тесты, результативность участия в соревнованиях
	Блокноты, карточки с условными знаками, цветные карандаши, тесты Моргуновой Т.В. , игра «Знатоки идут по фотоследу», компасы, транспортиры, курвиметр, карты спортивные и топографические

	Преодоление естественных препятствий

	 Учебно-тренировочные полигоны, конкурс «Навесная переправа»
	Анализ результатов соревнований


	специальное снаряжение для техники туризма, демонстрационные материалы

	Огонь – враг и друг
	Лекция, конкурс, практическая работа по организации питания
	Участие в конкурсе костровых, решение тестов 
	Костровое оборудование

	Безопасность у водоемов  
	Лекция, практическая работа на судах
	Тестовые задания, практическая работа  на этапе КТМ
	Спасательные жилеты, каски, весла , «Скиф»

	Основы доврачебной помощи, предупреждение травматизма
	Лекция, практическая работа
	Выполнение заданий на этапах  контрольного туристского маршрута
	Демонстрационный материал, тестовые иллюстративные задания, перевязочный материал, тренажер «Максим»

	Организация развивающего досуга

	Информационная

беседа
	Участие в конкурсах и играх
	Критерии оценки конкурсов, Игры из УДК «Сам себе навигатор», настольные игры по спортивному ориентированию и туризму


Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации программы

Список нормативных документов

1. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации. Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от «13» июля 1992г. № 293 [Электронный ресурс] / Электронный фонд // Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/901861440 
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