
Ярославский край в истории Руси 

Возраст: 5-8 классы 

Продолжительность экскурсии:  

5 класс – 3 часа 

6, 7, 8 классы – 4 часа. 

 

Объекты Предметы (разделы) образовательной программы  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Государственный 

музей-

заповедник 

«Ростовский 

Кремль» 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- Христианство 

на Руси 

 

История России 

- Восточные 

славяне в 

древности 

- Московская 

Русь 

 

История России 

- Россия на 

рубеже XVI-

XVII вв. 

- Россия в XVII 

в. 

-Русская 

культура XVII в.  

 

 Литература 

- Древнерусская 

литература» 

(«Житие Сергия 

Радонежского») 

 

Свято-Троицкий 

Сергиев 

Варницкий 

монастырь 

Литература 

- Древнерусская 

литература 

Литература 

- Древнерусская 

литература 

 

 

Борисоглебский 

монастырь 

    

 

У истоков российской государственности наряду с Киевом, Старой Ладогой, Великим 

Новгородом стоял и древний Ростов. «Повесть временных лет» рассказывает: «… и овладел 

всей властью Рюрик и стал раздавать мужам своим города». 

 Одним из важнейших городов, которым стал владеть Рюрик, летопись называет Ростов. 

Ростов - самый древний город Ярославского края, древнейший город Русского государства. Он 

хранит память, дух того времени, когда рождалось государство. 

 На экскурсии вы узнаете о жизни племени меря, о славянах, варягах. Некоторые тайны 

Ростовской земли откроет археологическая коллекция государственного музея-заповедника 

«Ростовский Кремль». Вы узнаете, как велика была Ростовская земля, о ее торговых связях, о 

селищах и городищах. 

 Когда Русь приняла христианство, Ростовской землей стали править наместники 

киевского князя. Вы узнаете о сыновьях Владимира – Ярославе и  Борисе. Археологические 

изыскания помогли определить место княжеского двора, а первый храм – Успенская церковь 

(Успенский собор) существует до сих пор, но в более позднем обличье. 

В 2014 году исполняется 700 лет со дня рождения Преподобного Сергия Радонежского. 
Близ Ростова прошли его детство и отрочество, именно эта земля – место взросления, 

становления будущего великого святого. Ростов с древности чтит память своего славного сына: 

на месте родительской усадьбы Преподобного Сергия (в миру - боярский сын Варфоломей 

Кириллович) уже почти шесть веков стоит Свято-Троицкий Сергиев Варницкий монастырь.  

Помимо Ростова, во время экскурсии вы побываете в поселке Борисоглебском в 

мужском монастыре Святых благоверных князей страстотерпцев Бориса и Глеба на 

Устье, основанном в 1363 году с благословения Преподобного Сергия игумена Радонежского. 

Монахом Борисоглебского монастыря был Александр Пересвет, который вместе с Андреем 



Ослябей по благословению Сергия Радонежского участвовал в битве на Куликовом поле и 

начал ту битву героическим поединком с татарским богатырѐм. В начале XVII века, в смутное 

время, великий патриотический, нравственный подвиг совершил затворник Борисоглебского 

монастыря Иринарх. Он благословил князя Дмитрия Пожарского на освобождение России, 

подобно тому, как Сергий Радонежский благословил на битву князя Дмитрия Донского. 

 

  

 


