IVTAH-KOHCIIEKT 3AHATHUA BOJTIOHTEPCKOI'O OTPAJA «IIO3UTHUB»
MOY I'HMHA3USA UM. A.JI. KEKUHA
I'. POCTOBA SAPOCJABCKOM OBJIACTHU
ITO NPO®PUJITAKTHUKE YIHOTPEBJIEHUSA IICUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB

Ileoacoe: Conoamosa Examepuna I ennaovesna

L]ens: akTyanuzanus JUYHOCTHBIX PECYPCOB YYACTHUKOB.

3aoayu:

- CO3JIaHH€ YPOBHSI OTKPBITOCTHU, JOBEPHUS, SMOIIMOHAIIBHON CBOOO/IHI;

- pa3BUTHE YMEHHUS BOCIPUHUMATH JPYroro 4YelOBeKa, a TaKxke
BOCIIPUHUMAThL COOCTBEHHBIC PEAKITNN;

- BBIpa0OTKa YMEHHUSI POTUBOCTOSITH HETATUBHOMY BJIUSTHUIO.

Dopma nposedeHus: 3aHATHE C HIEMEHTAMU TPEHUHTA

Pacnonooscenue sana: xpyr (CTynbs B IOMEIIEHUN PAaCCTaBJICHBI MO KPYTY.
Cronsl He TpeOyroTCS).

Konuuecmeso yuacmuuxog: 12-17 uenoBex

Bospacm yyacmnukos: 13-17 ner

Bpems nposeoenus: 40-45 MmunyT

Mamepuanwi: nnakar «[IpaBuna pabOTHI B TpyMIey; 3aJaHusl ¥ OMKMCAHUE
posieit st urpel «Bodist, pazym, JIF0OOMBITCTBOY; OyMa)XXHbIE MSYHKHW; OyMakKHBIN

CKOTY HJIM MCJI, HOKHUIIBI.

1. YHPAJKHEHUE-AKTUBATOP «IIOCUJIUTE TAK, KAK CUJIUT...»

L]env: cHATHE YMOIIMOHATILHOTO HATPSKEHMUSI.

Bpems nposedenus: 7T MUHYT.

Cooepoicanue:

Benymwmii npeniaraer yyacTHUKaM TOCHIIETh HAa CBOMX CTYJBSX TaK, Kak
cuaenn Obl: KOpOJb, KypHIla Ha HAacecTe, HadaJlbHUK MUJIUIIMH, TPECTYITHUK Ha
JOTIpOCE, CYIbs, Kupad, MaJIeHbKasi MBIIIKa, CJIOH, MIJIOT, 0aboyka H T.1.

3amemku 0ns edywe2o:

OTO yNnpaXHEHHWE OYEHb CMEIIHOE, HE HYKHO OCTaHaBJIMBaTh CMEX U

«KJIOYHOB», JTy4HIIC ITOCMEATHCS BMCCTC C YHACTHUKAMU I'PYIIIIbI.



2. UT'PA «JIOBOIIBITCTBO, BOJIA, PA3YM»

Ilenv - O3HAKOMUTHh YYAaCTHUKOB C ATallaMu MPUHATUSA PEIIECHUS U JEHCTBUA
CO3HAHUS U AMOIIMI B CUTYyalluH BHIOOPA.

Bpems nposedenus: 20 MunyT.

Cooepoicanue

NHCTpyKIMs BEAyIIEro: celyac Mbl pa3lelMMCS Ha TpU Tpynmbl. - rpynma —
J00OMBITCTBO, 2-51 — BOJIA, 3-9 — pa3yM. «Bos» BcTaér B LIEHTp U 00pa3yer Kpyr
TaKUM 00pa3oM, YTOObI BCE YYACTHUKU CTOSUIM JIMIIOM BOBHE, M300pakarolue
«pa3ym» cIipaBa CHUJAST B JIMHUIO, <JIIOOOMIBITCTBO» - CJ€Ba, TAKXKE B JIMHUIO.
3ajaya «BOJIM» - BBICIYLIATh BHUMATEIBHO BCE apryMEHTBI, KOTOPbIE MPUBOIAT
«JTIOOOTIBITCTBO» U «pa3yM», U B KOHIIE NMPUHATH pElIeHHE: MPoOOBaTh HayaTh
KypUTh WM HeT. JIFoOONBITCTBO MBITAETCS CKJIOHUTH BOJIIO HAa CBOIO CTOPOHY,
HaIllpuMep, «IOonpoOyi 3aKypUTh», pa3yM — Ha CBOIO: «HE MpoOyd HH B KOEM
ciryqaey.

«J[roOONBITCTBO» M «pa3ym» 3aKpbIBalOT TJa3a. KaxIplii M3 yYaCTHHKOB,
HaXOSAIUXCS B POJIU «BOJIN», CAMOCTOSITEIBHO IPUHUMAET PELIEHUE — IEPEXOIUT
Ha Ty CTOPOHY, apryMEHTBI KOTOPOU KaXKyTcs eMy OoJiee yOeAUTEIbHBIMU.
Pegnexcus:

- [Touemy «BOJIS) NMPUHSJIA TAKOE PELIEHUE, YEM PYKOBOACTBOBAJIACH?

- KTo 0611 O0Jiee YOS IUTETBLHBIM: «Pa3yM» HIIH «JTF0OOIBITCTBOY ?

- Ha uTto onupanock «1t000MbITCTBO», KOT/Ia BHIIBUTATIO CBOM apTyMEHTHI?

- Kakue koHTpaprymeHThl mpejjarain HCKaTh «pasym»? TpynHo au ObUIO HX

WCKaTh U IPUBOJIUTH?

3. ITPOPOK U JJIMHHBIE JIOKKHU (BOCTOYHAS INTPUTYA) (10 Mmun)
M1 niponui cepbe3HyIo IpoIeaypy, a ceiiuac X0TeNoCh Obl paccka3aTh BaM
NPUTYY, KOTOpasi EPEeIatoTCsl U3 YCT B YCTa yke 00Jiee ThICSUH JIEeT.
OnuH npaBocnaBHbIM YenoBek mpuiiena Kk Wiabe-mpopoky. Ero BosHoBan

BOIPOC 00 ajie u pae, Bellb OH XOTEN MPOKUTH MPABETHYIO KU3Hb.



«I'ne am u tae paii?» - ¢ STUMU CJIIOBAaMH OH MPUOIH3UIICS K TIPOPOKY, HO
TOT He OoTBeTWJ. OH B34 CIPANIMBAIOLIErO 332 PYKYy W IIOBEJ 4Y€pe3 TEMHbIE
MEpPEYJIKU B KAKOW-TO ABOPELL.

Tam Tommumock MHOTO MroAcH, O€mHBIX W OOraThlX, 3aKyTaHHBIX B
JIOXMOTbSI U YKPAILIEHHBIX JIPAarolicHHbIMU KaMHSIMU. B IIeHTpe 3a1a Ha OTKPBITOM
OTHE CTOs1 OOJbIION TopHIOK ¢ OypisiumMm cynoMm. [lo Bcemy MNOMEIIEHHUIO
PacCIpOCTPAHAJICA NPUATHBIA apoMaT. BOKpyr KOTJIa TONNWIMCH 3JIbI€ T'OJOJIHbBIE
JTIOAM, KaXAbld M3 KOTOPBIX JKaJHO IbITAICS JOCTaTh ce0e HEMHOro CyTa.
YenoBek, KOTOpbIA npuien ¢ Minpel-npopokoM, yAUBHIICS, TOTOMY YTO JIOXKKH,
KOTOPbIE UMEJIUCh y KaKIOT0 M3 ATUX JIOAEH, ObUIM pa3MEPOM C YE€IOBEUYECKUI
poct. TosnbKko Ha caMOM KOHIIE JIOKKHU OBbLTM U3 JEPEBa, a B OCTAIILHON 4acTU OHU
ObUIM M3 JKeJe3a U IMOTOMY pacKasMCh OT ropsyero cyma. C agHOCThIO
rOJOJHbIE TBITAINCHh 3aUEpIHYTh ce0e €lbl, HO HUKOMY 3TO He yaaBanoch. C
TPYJIOM OHU BBITACKUBAJIA CBOM TSDKEIIbIE JIOKKHU M3 KOTJIA, HO TaK KaK OHH ObLIN
OYEHb JUIMHHBIE, TAKE Y CAMOTO CHJIBHOTO HE MOJYy4JaJIOCh TOHECTH JIOKKY JI0 PTa.
Campble ObICTpBIE 00KHUTaK ce0e PYKU U JIUIO WIIM BHITUBAIU CYII HA TJIEYH CBOMX
cocenel. C pyraHpl0 OHM KMJAJIUCh APYr HAa JApyra W JOpajuch TEMU CaMbIMH
JOXKaMH{, C TIOMOIIBIO KOTOPBIX MOIJIM Obl YTOJUTH CBOHM ronoa. Wiabs-npopok
B35J1 CBOETO CITyTHHKA 32 PYKY U CKa3al: «I9TO amy.

OHM BBIIUIM U3 3aj1a, U aJCKUX KPUKOB CTAJIO HE CIbIIHO. [Ipolas uepe3
JUIMHHBIE MpayHble KOPUIOPBI, OHH OKA3aJUCh €II€ B OJHOM 3ajle. 3JE€Ch TOXKE
ObLT0 MHOTO Hapoay. B cepenune 3ana Toxke OypJinil B KOTJIE apOMaTHBIN cym. Y
KQ)KJI0TO U3 MPUCYTCTBYIOIIMUX B PyKe ObLIO MO TaKOM K€ TPOMAJIHOM JIOKKE, KaK U
y TeX, koro Uibs 1 ero cmyTHUK BUjeau B axy. Ho monu 3aech ObLIN yIUTaHHBIC,
U OBUI CIIBIIIEH JIETKUH, JOBOJIbHBIM T'yJl TOJOCOB U IIOPOX OMYCKAE€MBIX B CYI
noxek. Kaxapiii pa3 y KoTiia CTOsuI0 1o J1Ba yenoBeka. OauH Habupa JI0KKOM CyTl
U KOpMWI Jpyroro. Ecnmu mjisi KOro-To J0KKa ObUTa CIUIIKOM TSIKEJIOH, TO
MIOMOTJIM JBOE COCENEH, TAK YTO KaXKAbld MOT CHOKOMHO moecTb. Kak TOJbKO
OJIMH YTOJSUI TOJOJ, MOAXOAWI cienyromuid. WMibga-mpopok ckazand CIyTHHUKY:

«3ITO pai».



Beoywuu «Apy» - 3T0 KOT1a pSIIOM APYT C APYroM, HO APYT MPOTUB JIPYTa,;
KOXIbIA TOJMBKO 3a ceb0s camMoro W TpoTuB JApyrux. «Pai», HanmpoTus,
MpejrnoiaraeT TOTOBHOCTh BCTYIIaTh B MO3UTHBHBIE OTHOIIEHUS C apyrumu. O6e
TPYIIIIBI JIFOJIEH — B palo U B aly — UMEIOT OJIMHAKOBBIC WJIU TMOXO0KHUE TTPOOIIEMBI.
Ho rae oHu )XMBYT — B paro WIH B a1y, - 3aBUCUT OT TOT'0, KaK OHU ITH MPOOJIEMBI
MIBITAIOTCS PEIIUTb.

Pait u an — B Hac camux. Mbl UMeeM BO3MOXHOCTb BHIOMPaTh. HACKOJIBKO
BEJIMK 3TOT IIIAHC BBIOOpPA, OMpeseseTcss O00bIIeH YacThbI0 HAIIMM OIBITOM, TEM,
KaK Mbl HAyYUJIUCh PEIaTh CBOU MPOOJIEMBI, U HAIlIEl TOTOBHOCTHIO UCIIOJIB30BaTh

CBOM OIIBIT.

4. ITPONEJIYPA «(I10OJ9EPKHBAHUE OFLIHOCTH» (8 mun.)
[]ens: mONMy4YeHUE MO3UTUBHON OOpAaTHOM CBSI3M ISl YKPEIUICHUS CAMOOIICHKU U
aKTyaJau3aluy JUYHOCTHBIX PECYPCOB.
Bpemsa: 10 MuHYT.
Texnuka npogeodenusi:

VYnpaxxHeHre NPOBOJUTCS B KPYry C MSYOM. YUYACTHHUK, Opocarouuil Msd
JPYroMy, JHOJIKEH Ha3BaTh MCUXOJIOTHYECKOE KAa4eCTBO, KOTOPOE OOBEAUHSET €ro
C TeM, KOMY OH ajgpecyeT Ms4. [Ipu 5ToM OH HauMHaET CBOIO (Ppa3y cioBamu: «S1
JymMaro, Hac ¢ To0oi oO0beauHseT ... (100poTa, OOMUTENIBHOCTh U Ap.). TOT, KTO
MoJIy4aeT Msi4, oTBevaeT: «S cornacen» (ecim 3To Tak) uiu «S momymato» (ecnu
HE COTJIaceH). 3aTeM OH caM OpocaeT Ms4 JAPYromMy YeJlIOBEKY, CTapasich OTHICKATh
HOBBIC KauecTBa, OOBbEAMHSIONME er0 ¢ HUM. WrparT 10 Tex mop, moka ms4 He
noOBIBAET B pyKax y KaxJ0ro.

Ilpumeuanue: naxe eciii HAM KaXXETCS, YTO OTO HE TaK, BCE PaBHO HA3bIBAEMOE
JPYTUM YE€JIOBEKOM KayeCTBO MPUCYTCTBYET Y HAC. Y TBEPKACHUE MAapTHEPA — 3TO
onpenesieHHas nHpopMalus 1 HaC 0 TOM, KaK Mbl BBITJISIIUM B TJIa3ax JPYTUx
JTIOEN.

Pegrexcus:

- Tlomenurech CBOMMHU ONTYIICHUSAMU (T10 YKEJIAHUIO).
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