
 
Распределение учебной нагрузки по годам обучения 

ТУРИСТСКОГО  ОБЪЕДИНЕНИЯ 

«ЮНЫЕ ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ» 

 

 

Год обучения 1 год 2 год 3 год  4 год 

                            Количество 

                                часов 
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Введение 6 2 4 6 2 4 5 2 3 5 2 3 

Туристско-бытовые  навыки 

юного туриста 
42 8 34 30 8 22 30 6 24 36 6 30 

Основы топографии 18 4 14 17 2 15 8 2 6 8 2 6 

Туристское и экскурсионное 

ориентирование 
44 7 37 43 4 39 45 4 41 46 5 41 

Личная гигиена и первая 

доврачебная помощь 
19 5 14 15 4 11 12 0 12 13 2 11 

Основы краеведения 24 4 20 18 4 14 15 2 13 14 2 12 

Спортивно-оздоровительный 

туризм 
37 5 32 59 6 53 73 7 66 68 7 61 

Общая спортивно-

оздоровительная физическая 

подготовка 

26 2 24 28 1 27 28 1 27 26 1 25 

ИТОГО: 216 37 179 216 31 185 216 24 192 216 27 189 

 

 

 


