Техническая информация «Дистанция пешеходная короткая (Туратлон)»;
Состав команды: 6 человек (не менее 2 девочек); 
Бальная система (перчатки или голицы только на спуске). 
КВ - для младшей возрастной группы 5 минут,
КВ - для средней возрастной группы 4 минуты.
Возможные этапы: 
1) гать, 2) бревно с перилами, 3) Ромб, 4) мышеловка, 5) кочки, 6) горизонтальный маятник, 7) вертикальный маятник,  8) спуск спортивным способом, 9) подъем спортивным способом, 10) обезьянья тропа, 11)качающиеся бревно, 12) горизонтальная лестница, 13) сломанный мост, 14) прохождение по веревке с перилами, 15) вязка узлов, (встречный).
Техническая информация «Дистанция пешеходная короткая командная».
Состав команды 6 человек (не менее 2 девочек); 
За ошибку на этапе участник возвращается на начало этапа (перчатки или голицы только на спуске).
Возможные этапы: 
1)Лабиринт, 2) параллельные веревки, 3) изготовление носилок и переноска пострадавшего, 4) катающееся бревно, 5) наклонное бревно, 6) спуск спортивным способом, 7) брод с переноской пострадавшего,  8) подъем спортивным способом, 
9) переноска бревна, 10) мышеловка, 11) кочки, 12) гать, 13) бабочка.


