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Развание
программь|

Форма обунения /

}}4спользова1]ие при

реализации Ф|{
электронного обунения и

дистанцион1]ь1х
образова'гельнь1х
технологий

Ёормативньтй
срок обунения

-![зьтки, на
ко'горь1х
осуш1ествля
ется
об\,чение

}чебньте предметь1' курсь1'

дисциплиньт (модули),
предусмотреннь1е программой

|1рактика,
предусмотренна'{
программой

1 }0ньте судьи
туристских
соревнований

Фчная. с }трименением
электронного обунения и

дистанцион}]ь1х
образовате'пьнь1х
технологий

,1 года русскии Фсновь;'гуристской подготовки ;

1опография и ориентирование:
1{раеведение;
Фсновьт гигиень|, довранебная
помощь:
Фбщая и специальная физинеская
подготовка

}частие в !1оходах;
}частие в
соревнованиях по
спортив]-тому
ориентированито и
спортивном)/ туризму;
}частие в конкуроах

2 }0ньте
инструкторь!
туризма

Фнная, с применением
электронного обунения и
дистанционнь1х
образовательнь|х
технологий

года русскии 9сновьт туристской подготовки ;

[опография и ориентирование;
1{раеведение,
Фсновь; гигиень!, довранебная
помощь;
Фбщая и специальная физинеская
подготовка

}частие в т|оходах;
}частие в
соревнованиях по
спортивному
ориентированиго и
спортивному туризму;
}частие в конкуосах

, 1уристьт*
проводники

Фнная, с 11рименением
электроннот'о обунения и

дистанционнь1х
образовате-цьнь1х
технологий

4 года русский Фсновьт туристской подготовки;
1опография и ориентирование;
1{раеведение;
Фсновьт гигиень1, довранебная
помощь;

!частие в похцтА?х]
)/частие в

соревнованиях по
опортивному



ориентированито и

спортивному туризму;
}частие в конкурсах

Фбтцая и специальная физинеская
подготовка

)/частие в походах,
]{'чаотие в

соревнованиях по
спортивному
ориентировани1о и
спортивному туризму:
}частие в конкурсах

Фсновьт туристской шодготовки;
[опография и ориентирование;
1{раеведение;
Фсгтовьт гигиень!. довранебная
помощь;
9бщая и с11ециальная физинеская
подгот0вка

4года | русскийФчная. с применением
электронного обунения и

диотанционньгх
образовательньтх
технологий

11[кола
безопасттооти

}частие в походах;
}частие в
соревнованиях по
спортивному
ориентированито и

спортивному туризму;
}частие в конкурсах

||1кола вь1я{ивания Фчная. с применениет\1

электронного обунения

дистанционнь1х
образовательнь1х
технологий

русскии Российский массовьтй туризм.
3кология, краеведение и

турис'гские возможности родного
края. Фргат1изация питания, бьтта

и досуга в походе. [оттография и

ориентирование на местности.
Фбеспечение безопасности в

походе. [игиена туриста. 3Ф){ и

довранебная медицинская
помо1ць. |1равила доро)кного
движения

}частие в
соревнованиях гто

спортивному
ориентировани}о.
}частие в
тематических
конкурсах.

4 года | русский ] ]ехника безопасно сти. Астория
|

; сттпптипного от)иенти]]ования.спортивного ориентирования.
[игиена спортсмена. |1равила

соревнований по спортивному
ориентировани}о. €наряжение
ориентировщика. 1опография.
Фбщая физинеокая под!'отовка-
€пециальная физивеская и

техническая подготовка.

9чная. с применением
электрон1{ого обунения и

дистанционнь1х
образовательнь!х
технологий

6портивное
ориентирование

}частие в

соревнованиях по
спортивному
ориентировани}о.
9частие в

1 ехника безопасно сти. Аотория
спортивного ориентирования.
[ игиена спортомена. |1равила

соревнований по спортивному
ориентировани}о. €нарлкение

русскииФчная. с применением
электронного обунения и

дистанционньгх
образовательнь|х
технологий

€портивное
ориентирование



тематических
конкурсах

ориентировщика. [опография'
общая физинеская подготовка'
€пециальная физинеская и

техническая подготовка.

}частие в командньгх
играх, личнь|х и
команднь1х
соревнованиях
объединения

Фбщая физинеская подготовка,
начальнь:й уровень
топографической подготовки'

русскии0чная| о применением
электронного обунения и

дистанционнь1х
образовательнь1х
техттологий

1[1аги в мир
ориентирования

руоский ] [уристско-бьттовьте навь1ки

!оного туриста. Фсновьт
топографии. [уристское и

экскурсионное ориентирование'
}1ичная гигиена и первая

довраяебная помощь. Фоновьт

! .р'",.д"'ия. 0портивно-
оздоровительньтй туризм. Фбщая

спортивно-оздоровительная
изическая подготовка

9частие в походах;
}частие в
соревнованиях ]1о

спортивному
ориентировани1о и

спортивному тур1'1:]му ;

}частие в конкурсах.
экскурсиях

()ньте туристь]- 1 Фчная, возмо)кно

краеведь! ! использование
дистанционнь1х
технологий

Фсновьт туристской подготовки ;

[опография и ориентирование;
1{раеведение. 8сновь1 гигиень1 и

первая довранебная помощь;
Фбщая и специальная физинеская
подготовка

9частие в цристских
соревнованиях;
[[опографические
диктанть1; |1охо,]ьг и

экскурсии по
бли:кайтпим
окрестностям'
посещение музеев'
экскурсионнь!х
объектов; ||рименение
средств личной гигиень1

в п0ходах и во время

тренировочного
г1роцесса'
Формирование
походной медицинской
аптечки;
1_имнастические

русскии()ньте туристь] 0чная| о применением
электронного обунения

дистанционнь1х
образовательнь1х
технологий



упра)кнения.
(]поотивнь:е игрь!

11 Фсновьт туризма ()чная| с применением
электронного обуиения и

дистанционнь1х
образовательнь1х
технологий

3 года русскии Фбщефизическая подготовка;
специальная физинеская
подготовка; туристские навь|ки'
ориентирование на местности,
краеведение

€портивнь1е игрь1,

соревнования,
конкурсь1' походь1

12 [уриотенок @чная. сетева'| 1 год русскии ?уристское снарях{ение.
[уристская группа в походе.
Фриентирование на местности.
Флора и фауна -1,рославской
области. Фсновьт краеведения.
Физическая подготовка }оного

туриста. 11реодоление
препятствий в походе.

|1одвижнь]е игрь1на
местности. эстафета с
элементами
соревнования'
организация привш1ов
во время прогулки'

рисование, лепка,
аппликация' конкурс
поделок из бросового
материа11а,
интерактивнь]е
викторинь1' создание

фотоапьбома <\4ир
музеев).

русский }1нвариантньпй блок
|1равовая {1 одготовка;
Фбщефизическа'т подготовка;
€троевая 11одготовка;

Фгневая г{одготовка,
\:[едицинс ка'1 подготовка;
1{оммуни кативньтй тренинг;
Фсновьт социальной работьт;
Ёавьтки вь0кивания в природной
среде
Бариативньпй блок
Фсновьт криминалистики;
|4стория органов внутренних дел;
Фсновь; специальной техники;
Фсновьл личной безопасности

€оревнования.
конкуроь1,
экскурсии'
походь1,
профильнь1е лагеря

13 [)ньтй
полицейский
России

Фнная' возмо)кно
исг{ользование

дистанцио]"!нь1х
технологий

года



€оревнования по
туризму и специфике
министерства
нрезвьтвайньгх
ситуаций, конкуроь1.
походь1

Фсновьт личной и общеотвенной
безошасности, общая физинеская
подготовка' специа]1ьна,1

физинеская подготовка,
специальное снаряжение
спасателей' спасательнь1е

русскии0чутая| с использованием
при реализации
электронного обунения и

дистанционньгх
образовательнь1х
технологий

[Фньтй спасатель

€оциальное слу)кени е молодьгх
лгодей: основнь1е лоня'г11я и

подходь1; Формирование
профессиональной
компетентности волонтера;
Актуальнь}е вопрось| социальной

работьт волонтеров;
Болонтерска51 !1рактика

||4стория коллекционного и
музейного дела в России; йузей

- образовательньтй и

воспитательньтй центр в 1пколе;

Фондьт музея; Работа с архивом;
Библиографинеская работа;
€обирательская работа;
3копозиционная работа;
Родословие; 1(ультурно-
образовательная деятельность;
?уристско - краеведческа'{

деятельность; [1одготовка
музейной экокурсии

Разработка и
проведение
мероприятий с
представителями
определённой целевой
группь1, участие в

социально значимь}х
меро!1риятиях,

фестивалях,
конкурсах
]1осещение экскурсии;
|1рактинеская работа с

источниками и

литературой;
|{рактинеские занятия
в музее
образовательной
организации, в

библиотеке; Ёстрени-
интервь1о с
интереснь]ми л}одьми:

Разработка и
проведение
экскурсий; }настие в

конкурсах

4 года

русскии

русский

9чная| с использованием
при реализации
электронного обунения и

дистанционнь1х
образовательнь|х
технологий

|1рограмма
подготовки
волонтеров

Активистьт
1шко-пьного музея

Фчная| о применением
электронного обунения

дистанционнь!х
образовательнь'х
техно-цогий

|1осещение экскурсий;
|1рактинеская работа с

источниками и

литературой; Бстрени-
интервь[о с

йоя семья;
|1ст ория микрорайона 1школь! ;

|4ст ория населе|{ного щ/нкта
(села, города);
\{узеи населенного пункта;

русскии0чная| с шрименением
элекщонного обунения и

дистанционньгх
образовательнь1х
технологий

(рай, в котором
хочется х{ить



Архитектура населенного пункта интереснь|ми л}одьми;
9частие в конкуосах

18 1{расота вокруг нас Фчная/ с применением
электронного обунения и
дистанционнь1х
образовательнь1х
технологий

2 года руоокии Бременя года; \4ир неба; \4ир
водь]; \4ир земли; "[ес; !|ветьт;
9еловек частьприродь1;
Растительньй и х<ивотньтй мир
-!{рославской области; Фсновьт
здорового т|итания;
Рациональное
природопользование и охрана
окру)ка1ощей средьт; |1риродньте
явления

3кскурсии;
Фформление стенда
(уголка)
природоохранной
тематики; }частие в
конкурсах

19 _[1итературное
краеведение

Фчная/ с применением
электронного обуяения
дистанционнь[х
образовательнь1х
технологий

4 тода русскии Фсновьт краеведения;
Антропонимика;
Родословие; Биографика;
?опонимика; Библиография ;

3кскурсоведение; Развитие речи;
Ратп край в устном народном
творчестве; Ёатп край в

древнерусской литераттре; Ёатп
край в худох{еотвенной и
мемуарной литературе:
,т1итерат1,рньтй -{рославль {1{ и
{!, века: 9рославский край и
театральное искусство;
|1раздники и обрядьт в жизни
русского человека; Фсновьт
туризма' туристские навь'ки

3кокурсии в театр
имени Ф. Болкова, в
кукольньтй
ярославский театр,
1}Ф3; Бстрени с
фольклор:тьтми
коллективам1{ края;
Бенер
инсценированнь1х
местнь1х сказок;
€оставление и
проведение
концертно-иг'ровой
программь]
к|1осиделки>:
€оставление анкет по
изучени}о традиций
своей семьи.
проведение
исследований и
обработка
результатов;
3кспедиция (поход)
по родному кра}о;
!частие в конкуосах



20 3тнографические
особенности
!1рославской
области

Фчная| с применением
электронного обунения
дистанционньгх
образовательнь|х
технологий

3 года русскии Фсновьт этнощафии;
Ёациональньтй состав населения
РФ; [{аселение и иотория малой
Родиньл; Русские, как титульна'{
|тац|4я; ?радиции и обьтлаи;
]радиционное )килище;
Ёациональньтй косттом,
? радиционнь1е праздники'
Русский язь|к и фольклор;
Русокая кухня; Русская
ментальность; |1оисковая и
исследовательская деятельность;
Фсновьт музееведения; Фсновьт
экскурооведения

|1осещение экскурсий;
[{рактитеская работа с
источниками и
литературой;
|1рактинеские занятия
в библиотеке;
Бстрени-интервь}о с
интереснь1ми л}одьми;
14зготовление
элементов
декоративно-
прикладного
творчества;
}4сследовательские

работьл по
этнографии; }настие
в конкурсах

2\ [Фньте историки-
краеведь]

Фчная| с применением
электронного обунения
дистанционнь|х
образовательньтх
технологий

4 года русскии |уристско-краеведческие
возмо)кности края (|1рирода

-[рославской об-пасти,
Рекреационнь]е особенности
края, |1оисково-соб ирательская
деятельность, }уристско-
медицинская подготовка);
}}4сторинеское !1ро1плое кра'1

(Ёаунньте асшекть1
исторического краеведения'
(траницьт |1с^[ ории -[роолавского
края, 1{ультурное наследие'
3наменить1е земляки, |орода
-{роолавской области);
Б спомогательнь]е исторические
дисциплиньт (Археология,
3тнография, йузееведение'
Фсновьт экскурсоведения,
[ енеалогия, ?опонимика)

|1осещение экскурсий,
походь]' экспедиции:
11рактинеская работа с
источниками и
литерацрой;
[1рактинеские занятия
в музее
образовательной
организации, в
библиотеке; Бстрени-
интервь}о с
интереснь1ми л}одьми;
Р1сследовательска'{

деятельность; !настие
в разработке и
проведении массовь1х
мероприятий;!настие
в конкурсах



22 [Фньтй гео.]1ог Фчная| с применением
электронного обунения
дистанционнь1х
образовательньгх
технологий

5 лет русский Формттрование 3емной корьт во
времени, [1алеонтология:
}4скопаемьте остатки х{ивотнь1х и

растений ; |{амни рассказь1ва}от;
[{онему на 3емле горь]. моря и

равнинь!; [еологические
явле|1ия; йинеральт;
[идрог'еология; 1{ак работатот
геологи; Фсновьт туристской
подг()товки; [еологическое
картирование; |[олевая геология

|1осещение экскурсий,
походь!, экспедиции;
|1рактинеская работа с
минералами и
горнь1ми породами, с
литературой, с
геологическими и
топографи ческими
картами;
}}4сследовательская

деятельность; }наотие
в конку0сах

1-э \4оя -{рославия Фчная| с применением
электронного обунения и

дистанционнь|х
образовательньтх
техно'цогий

3 года русскии Ёатпа Родина - Россия.
Родословие; [ орода 9рославской

родного города; |1у'тетпествие по

родному городу; <[1амятники

расска3ь1ва}от) ; <Ёатши земляки) ;

[{рирола .[роолавского кра'1 ;

к йу :зейньт е занятия>> ;

< Биб.;тиотечнь1е занятия)

Рисунки на тему;
}}4гра-путе1пествие

улицам города;
3кскурсии

24 €оврементзьтй
музей
образовательной
о!ганизации

Фчная/ с 1трименением
электронного обунения
дистанционньгх
образовательнь1х
технологий

3 года русскии Фсновьт музееведения;
1{ул ьт'у рн о - о браз о вате-п ьн ая

деятельность в музее;
|1резентация опь1та музея

Фписание и атрибушия
музейньтх экспонатов;

разработка и
построение
стационарной
вь1ставки; создание
вь1ставки -передвижки ;

€оздание
виртуального стенда
на основе одной из
экспозиций музея
образовательной
организации на
информапионной
платформе Ра01е1;

оазоаботка и



проведение
экскурсий; Разработка
лонгрида
(одностраничного
сайта) музея;
€оздание музейного
сообтцеотва в
социа-]1ьной сети

25 [уристский
марафон

Фчная ||4нтенсивньтй
курс - 24 часа

русскии |4нвариантньтй модуль : ]ехника
безопасного поведения

участников тури стс ких занят|тй,

соревнований ; Фрган изация
туристского бьтта

Бариативньтй птодуль: Фсновьт

ориентиро ват1ия ; Фсновьт
водного туризма; €портивньтй
туризм" €пециапьна'1 подготовка,
1{раеведение

Размегцение
инфраструктурь1
пагеря. }становка
палаток. }прахснения
по определени}о
азимута на заданньтй
предмет и нахо)кдени1о
ориентиров по
заданному азимуту.
|1рохо>кдение
соревновательнь!х
дистанций по видам.
Фтработка навь1ков
безопасного

1

|преодоления
!естественньтх

]преп ятствий : склонов.
!

|подъемов. оврагов.
|заболонен ньгх участков

лр. Фтработка

риемов страховки.
облтодение г1равил

оления

репятствий и приемов
оо

пеци[1льнь1м
наряя{ением при
оохо)кдении



оревнований.
1{раеведнеские
викторинь1, конкурсь1.
€оревнования по
скоростному сбору
спилс-карт
9рославской области,
Российской

(адетьт -!{рославии йнтенсивньтй
курс - 24 часа

русский €троевая подготовка. Фгневая
подготовка. &1едицинска'{
подготовка. Ёавьтки вь1х{ивания
природной среде. Физичеокая
подготовка. 1актическая
подготовка.

€троевьте приёмьт на
месте. €троевьте
приёмьт в дви)кении.
Ёеполная разборка и
сборка автомата.
Фтработка
вь1полнения команд
на стрельбище.
9бунение технике
нало)кения )кгута.
14спользование
подручньтх средств
(оде>кдьт, бинтов,
платков, ремней
и т.д.) д'б{ остановки
кровотечения.
9тработка способов
иммобилизации
поврех{денной части
тела с помощь}о
подручнь1х средств и
г1!ин из картона.
1{омплектование
личного и груг[пового
снаря)кения. |1одгонка
личного снаря)кения.
|1ередви>кение по



переоеченной
местности в пе1шем

порядке (мартп-
брооки). €иловая
подготовка. €пособьт
г1реодоления
ин)кенерньгх
заграждений: минно-
взрь1вньгх'
г1роволочнь!х' зава"]1ов'

трантпей и др.
1ренировка в

уотановке одиночнь1х
мин и групп мин.

3аместитель директора по 9БР ф.' Брофеева эк'1-'


